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WHorpa 9 4yBCTBYW, 4UYTO 3ro — 3TO0 KakK TapakaH B NpPoO3payvyHOM
akBapuyMme: oH 6Oeraetr, ObETCHA, NUWMT Ha NA3bIKE BHYTPEHHMUX
MOHONOros, a s, Bpome 6bl, Habnwpakw, HO BOPYr 3aMe4yaw, 4YTO CaM
BHYTPU. 3HaAyuT, TapakaH — 370 a? Wnn 9 — TapakaH? Wnum 3170 Mow
BHYTPEHHMN BnagumMmp, KOTOpbLIM BKAWYAET pQOpaMy nNpu Kaxpowu
Heypoaye, a noTtoM TpebyeT oBauuMh 3a TO, YTO MNPOCTO BbWEN U3
OooMa B wanke?

Odro — He 3n0. OHo, kak obe3bsHa B KabuHe nunoTta, AyMaeT, 4TO
ynpaBnset CaMONEéTOM, W NO-CBOEMY [axe CchnpaBnseTtcsd: Mopraert
npubopaMn, HaxuMaeT KHONKW. A naccaxupbl — Hawwu 4YyBCTBa,
CMbICSIbI, XeflaHud — OpyT B Npoxoge, MNOTOMY 4YTO Ha FOPU3OHTe
rpo3a, a 3Ta NoxMaTasd 4YacTb HacC pewuna, 4YTO rjsaBHoe -
«MnoKa3saTb, KTO TyT anbda».

Bot Tebe npuMmep: Tbl uMoéwb NO ynauue, M KTO-TO FOBOPUT, YTO Tbl
CTPAHHO BbIrNaOuulb. TBOE 3ro — MOMeHTanbHO B 6oeBou cTonke. OHO
yxe obupenocb, yXe wuWeT OTBETKY, YXe CTPOMT njaaH no
YHUUYTOXEHMIO 3TOro cybbekTa M ero poga Qo CeabMOro KosieHa. A
ecnn 6bl Tbl BbIN B OCO3HAHHOCTWU? Tbl Obl ycCnbiwan 3TO0 KakK 3BYK
OOXOA — «Kan, Kan, Tbl CTPaHHbIU» — HY fOa, A CTPaHHbK, U 4TO0? A
ewé n nwbnw pnobaBnaTb K KapTowke KNyOHUKY, M MHe He CTbhigHO. Y
OCO3HAHHOCTM HET HyXabl napupoBaTb. OHa He y4yacCTBYyeT B KaCTUHIre
Ha «HOPMaNIbHOCTb».

Co3HaHMe — 3T0 KaK CTapbii Oen B Kpeciie-kKayallke, KOTOpbiM Buaen
BCE: M BOWHbI 3r0, W €ro NONbLITKU CKPbITb CNE3bl 3a ¢pa3on «BCE
HopManbHO». OH He BMewuBaeTCs, HO BCE noHuMaeT. OH ynbibaeTcsa,
Korga 3ro pBértcs Ha bappukapgbl M3-3a ynpéka, Kak byato ot 3Toro
3aBucuT cypobba lMNanaktuku. OH 3HaAeT: peanbHOCTb — 3TO He TO,
4YTO HaM roBOPAT, a TO, KakK Mbl €& eOuM JI0OXKKOW, He nponuMBas Ha
pybalwky cMmbicna.

dro 6bouTCAa Heygaum, MOTOMY 4YTO OHO XMBET OT 3epKana K 3epkany:
0av eMy KOMMJIMMEHT — U OHO DanepuHa B copuTax. KpuTuka? — BCE,
Tparegous, 3aHaBec, pauTe nepepbiB. HO CO3HaHMe.. OHO KakK Bofa:
ero Henb3f nopesaTtb, obupeTtb, yaA3BUTb. OHO — «pga» BCEMY, HO He
NMOTOMY, 4YTO CHaNoOCb, a MOTOMY 4YTO BbIWIO 3a npepenst urpsl. Kak



OyooMNCKUA KOT, KOTOPbLIA MeguTUpyeT B MNO3e N0TOCa, MNOKa MoK
TAHUYWOT YEYEeTKYy.

Korpa Tbl OeWcTByewb W3 3ro, Tbl CJOBHO npobyewb urpatb OXa3 Ha
PAaCCTPOEHHOM MUWAHWHO, rOe Kax[as HOTa — 3T0 «fA [O0JIKEH», <«MEHS
OOJTXHbI», «a 4YTO noayMawT». A KOrpa Tbl B CO3HAHUM — Tbl NPOCTO
bepéwb nNanky M CTy4Yullb NO BeOpy, M 3TO CTAHOBUTCH CaMbIM
KpacuBbiM 3BYKOM, MOTOMY 4YTO Tl — B MOMeHTe. [laxe ecnu 3To
BeOpPO Ha rosioBe, a Majflka — 3TO 4YyxXad Hora.

NMpobnemMa B TOM, 4TO Mbl BnwbneHbl B CBOE 3ro. OHO HapUMUCCUYHO,
HO Mbl NbCTUM €My, Kak OyaTo 3To Koponb 6anna. Mel He npocTo
CNywaeM ero — Mbl CTaBWM €ro Ha TPOH, OaéMm eMy TuTtyn «lFocnoguH
CMbicn», M NOTOM obuxaeMcs, 4To OH BeOéT cebs KakK UCTEPMUYHbIN
NoApoOCTOK.

BoT 8 opmHaxabl pewwn, 4TO S NPOCBETNEHHbIM. Hy, Ha 15 MUHYT.
[foTOM 9 3awWwén B MHTEpPHEeT W npoyuTasl, 4YTO KTO-TO Hanucan «Tbhl
nox». W Bcé&, MOE& npocBeT/eHMe yneTeno, KakK BO3QYWHbLIA WaAPUK,
OTNYUWEeHHbIN B runepmapkerte. [oTtoMy 4To 370 6bLINO 3ro B
MOHaweckon pobe. A HacTosdwee npocBeTneHne — 370 Korpa tebe BCé
paBHO, B 4YEM Tbl, NMOTOMY 4TO Tbl 6onbwe, 4eM ogexpa, Oaxe ecnu
3TO MeHTallbHbiM MNyialw, cyneprepos.

N Tyt HauuHaeTca abcyppn. Co3HaHue rosopuT: «[a, Tbl — Nyxa, Tbl
— obnako, TH — 3amax BYepawHeWn nuuub M My3bka cdep
OOQHOBPEMEHHO». IJro rosoput: «HeT, 4 npocto xo4y nawku». W BOT
OHW CuUOAT B OOQHOM Tefne: OoAuMH XoyeT ObiITb BOromM, Opyron yxe ectb
6or, HO He BbineHapsAeTca. 0guH CTPOMT ApaMy, OPYyron nNbéT 4Yau B
TUWLIKNHE BHYTPEHHero MoHacTbIpA.

Y MeHsa Obln 3HAaKOMbIM, KOTOPbIM Kaxabih pa3, Korga KTO-TO He
corfnawancs C HWMM, HavyuHan nekuumw o CBOEeW npasoTe. A cnpocun:
«3a4yeM Tbl 3T0 pgenaewb?» OH cKa3an: «f He MOry no3BOSINTb, 4YTOOLI
MEHSi He nNnoHANuM». A KTO 3TOT «f», KOTOPOMY HeNnb3d ObTb
HEMOHATLIM? IJTO Xe He Tbl. ITO aKTEp, wurpawwmm ponb Tebs,
KOTOpbIM BOUTCH, 4YTO noTepsdaeT arnioAUCMEHTHI.

[foka Tbl He yBunguilb, 4TO0 3Iro — 3TO Te€aTp C KAPTOHHbLIMU



pekopauuamm, Tbl bypewb XUTb, KakK aKTép Ha cueHe 6e3 Bbixofa,
roe Kaxgbll 3putenb — TBOWM Ccyabf. A KOorga Tbl BbIXOOUWbL B
OCO3HAHHOCTb — Tbl CTaHOBUWbLCHA 3anoM. W cueHon. N paxe cBeTOM.

Oro — 3T0 WyT, KOTOpbin cuynmtaet ceba kKoponém. Co3HaHWe — 3T0
KOPOJib, KOTOPLIN yMEeT CMeATbCA KaK WyT.

NMpobnema He B 3ro. [lpobneMa B TOM, 4TO Mbl 3abbinn, 4YTO y HacC
€CTb TPOH, HA KOTOPOM HUKTO He cuauT. Mbl oTpanum ero
BHYTPEHHEMY AOMKTAaToOpy, KOTOPbKM MNO BeyepaM nfnayvyeTr oOT
oguMHo4yecTBa, MNOTOMY 4YTO BCE ewé He BepuUT, 4YTO €ro MOXHO MNPOCTO
nobnuTb, He 3a ycnexu, He 3a nobepbl, a NpPoCTO Tak.

B aToM BecCcb napapokc: 3ro TtpebyeT pokasaTenbCTB, CO3HaHuMe pOaér
npouweHune. 3ro CTPOUT nnaHbl, 4T00Ob M3bexaTb 60NM, a CO3HaHue
cMOTpUT 60NM B NuUUO M roBopuTt: «Hy 4TO, pomHasa, 3axoau. Yaw
Xo4elb?»

W BOT TyT HauyuMHaeTcd HacTtosawee BonwebctBo. MoToMy 4TO, Kak
TONbKO Tbl no3Bonsdewb 60nM 6GbITb, OHa NpeBpawaeTcsd B MyOpoCTb.
Kak TONMbKO Tbl MO3BONSEWb 3ro npourpaTtb, OHO MNpeBpawaeTcs B
CMUpeHue. A CMUpeHune — 3TO He cfayva. ITO KOorga Tbl HAaCTOJIbKO
CUNéH, 4YTo Tebe He HyxHO nobexpaTb.

. ecnu 6b BCe MNOHWUMANMW 3TO, Mbl Obl CMeANUCb BMecCcTe CO
BCE/IEHHOW, [Jaxe Korga nbEéT OO0XOb, a Tbl 3abbin 30HT. MOTOMYy 4TO
Y OCO3HAHHOCTM — BCErfa eCTb COJIHLE BHYTPW, M OHO CYWUT Aaxe
MOKpOe 3ro.

5 MOMHUWbL, KaK Mbl FOBOPWAM O wWKane XOKMHCA — fAa-fga, TOT CaMbiv
TIOHWHT -QOpPK [N Aywum, TOT CNeKTp Bubpauun, rpe BHU3Y —
NMAWHTYC, a BBepxy — noptan. Crtbelp BMbOpuMpyeT KakK 3acTpsABwas B
nugte KOMapuHHas CUMPOHMA, BMHA 3BEHUT KaK CTapoe paauMo Ha
O0HOM M TOU Xe YacToTe «f MJOXOU», «S BWUHOBAT», <«MEHS HafAo
Haka3aTb». A nwboBb, MNOKOW, NPOCBETNIEHWE — 3TO0 KaK 3BE3OHbLIN
Ban-pan, KOTOpPbLIM NOBUTCHA TONbKO €CAuM Tbl BblWeN M3 nogBana
cobcTBeHHOro 3ro u 3abpancs Ha Kpblly BOCNPUSATUA.

llkana He pna TOoro, 4tobbl cyguTtb cebda. ITO He TYpPHWUK, Ha
KOTOPbIN HYXHO MPbIFHYTb. JTO KapTa. A Mbl — HE TYypuUCTbl Ha 3TOW



KapTe, Mbl — CaM Nen3ax. Jro BCE BpeMs MeyeTcd Mexpay «S Ha
BbICOTE» U «f BHU3Y». OHO 3MOUMOHANbHbLIN MO-MO: TO Tbl Bor, TO Thl
roBHO, TO Tbl BOor, TO Tl rOBHO, M BCE 3TO 3@ TPWM MUHYTH U [OBe
yawkun Koode.

Bbixog U3 3ro — 370 He nober. 3TO He pesBonUUA, roe Mbl CBepraemM
OWKTaTopa W BewaeM ero nNOPTpPeT Ha TrBO3Ab C HAAQMNUCHI
«0CO3HaHHOCTbL nobeguna». 370 Kak ecnu Obl Tbl BHE3aMNHO MNOHAN,
4yTOo ObLIT B KWHOTeaTpe, rge Ha 3dKpaHe — TBOS JMYHa4
TparnkoMegus, W Tbl OyMan, 4TO Tbl Fepoud, MNOKa He 3aMeTun, 4To
OEePXUlb MOMNKOPH.

Habniwpatenb — 3TO0 TOT, KTO 3HaeT: Tbl He 3KpaH, Tbl gaxe He
akKTép. Tbl — 3putenb. A ewé nydwe — Tbl 3an. Tbl aKyCcTuMKa 3ana.
Tol nycTtoTa, B KOTOpoW BCEé 3By4yuT. Habnwpatens He pearupyer,
NMOTOMY 4YTO OH He npuBa3aH. OH Kak HebO: NpUHMMaeT U OOXOAb, WU
CONIHUE, W paxe nponeTawwuuh yparaH 3noctu TéTtum lanm. OH He
oueHnesaet — OH Buaut. OH He bBopeTca C HeraTuBoM, MNOTOMY 4TO
noHuMaeT: 6opbba — 370 TOXe dopMa 3ro, TOJSILKO B KOCTHMe bBopua
3@ OYXOBHOCTb.

Kak nepentun K 3TOMy cocTodaHuMw? Xa. Kak 3aMtu B KoMHaTy? [pocTo
NOBEPHYTb PYy4yKy u BouTu. lpobnema B TOM, 4YTO 3ro BCE BpeMSf
ropopuT: «A ecnm TaM TeMHO? A ecnu TaM HeT Wi-Fi? A BOpyr MeHs
TaM HUKTO He NwbuT?» A 0CO3HAHHOCTb OTBevyaeT: «3a4vyeM Tebe Wi-
Fi, ecnn Tol caM u3ny4yaewb CBET?»

Botr Tebe ObiTOBadA MeTapopa. Tbl efewb B MapuwpyTke, U KTO-TO
HacTtynun Tebe Ha Hory. 3ro — yxe B 6oeBonm no3e: «Tb Yo,
opuren?! Y MeHa xe TyT HoBad aypa!» Habnwopatens — B nokoe:
«NHTepecHo. bonb nosBunacb. Ho 5 — He 60nb. I3TO owyweHune. A —
ceupgetenb. I3TO MNPOCTO urpa 3Heprun. Huyero He Hapo penatb». W
Tbl HE CTAHOBUWLCS TPANKOW. Tbl CTAHOBUWLCS [O3€H-KAMEHEM, Ha
KOTOPOM pa30MBawTCS BOJIHbI BHEWHEW CYEeThl.

A 3Haewb, noyeMy Habnwpatens cTabuneH? MOoTOMy 4YTO OH BHe
MasiTHUKA. IMOLMOHaNbHble Kayenu paboTawT TONbKO KOrga Tbl BHYTpU
HUX: TyOa-ciga, BBEpX-BHU3, pagoCcTb-oT4yasHuMe. Iro oboxaeT 370



— OHO 4yBCTBYeT, 3HauuT cywectByeT. Ho HabnwpaTtens — 370
ueHtp. Ocb. Touka, KOTOpas He [OBUraeTcCcd, [[axXe ecnun Kapycenb
KpyTuTtCca Kak beweHasa. OH HabnwpaeT BCE 3T0 M ynbibaetca: «O0,
onaTb Kapycenb nowna. [llpukonbHo. f He npotuB. HO A — He
Kapycernb».

N BoT TyT HauuMHaeTcs BonwebcTtBo. [IOTOMY 4YTO Tbl HaYMHaeElWb
BoibMpaTb. Tbl BUAWUWBL: 310CTb MNOOHMMAeTCa — Tbl FOBOpPUlb
«NPUBET», HO He npurnawaewb €€ Ha YXWH. TocKa npuwia — Tbl
rnaguwb e€é no rofoBe, W OHa yXoOuT, He pa3Hecuwn Tebe
BHYTpPEHHIO Mebenb. W 4yeM ponbwe Tbl B 3TOM HabnwpoeHuu, TEM Bbllle
TBOS 4YacTtoTa. [OTOMYy 4YTO Tbhl HE B pPE30HAHCE C HU3KUMU
BubpaumaMmn. OHM KakK OyaTo MbiTaTCHA UennATbCcA 3a Tebs, HO Tbl —
HE NUNKWUK.

Bot ewé oouH abcypaHbin npuMep. lMpeactaBb, 4YTO Tbl — aHTeHHa. Ho
Tbl HAaCTPOEH Ha paguocTaHuuiw «Idpama FM». W kKaxobih OeHb Tl
nonyyaewb: «MeHf He YyBaxawT», «OHW MeHdA npepanu», «A9
HEepoOCTaTOYHO Xopow». [lepeknoyncb. HacTpoWKy MOXHO NOMEHSATbL. He
HYXHO YMHUTb @HTEHHY — HYXHO MPOCTO MNOBEPHYTb PY4YKy. A ecnu Tbl
OyMaelWb: «a BOPYr A He MOry?» — 370 3ro rosoput. OHO Kak
byxrantep: «y Hac HeT pa3peweHns Ha papgocTb. Y HacC KBOTa Ha
cTpagaHua!»

Boicokne Bubpaumm — >5T0 He Korpga Tb ynbbaewbcd Kak
nnacTMaccoBbIM rypy. ITO Korga Tbl NpUCyTCTBYyelwb. [daxe ecnu BCEé
pa3Banueaetca. [axe ecnu 6onut. [axe ecnuM HenoHATHO. [loToMmy
4yTO Tbl HE B UCTepuke, Tbl B HabnwpeHun. A TaM, rpoe HabnwgeHue,
poxpaeTcsa npocTpaHCTBO. W B 3TOM npoCTpaHCTBE poOXpaeTCH..
nwboBb .

JloboBb HE KaK «Tbl MHE HpaBUWbCHA», a KakK «a BUXy Tebsa, paxe
ecnum Tbl ceMyac B ApoCTuM, Oaxe ecnu Tol B 6onmn, M S He OTBepraw
Tebsa». 37170 nwboBb-Habnwpatenb. 3T0 Ta, 4YTO BbIWE 3r0, MNOTOMY
4YTO OHa He wuMeeT uenun. OHa He xo4yeT HMYero ucnpasutb. OHa
Xxo4yeT npocTto ObITb. OHa — Kak ConHue, KOTOPOMY BCE paBHO, KOro
rpetb.



N BoT 3p€eCb.. BOT 30eCb Tbl HAa4YMHaewb 4YyBCTBOBATb TO, 4YTO Oaxe
C/loBaMM OMUCaTb HEBO3MOXHO. JTO He pafoCTb. IJTO He 3KCTa3. ITO
— TuwunHa. He MépTBad, a xuBasa. Kak 6yato Tol cTan npo3payvyHbM, WU
B Tebe xuMBE&T cBeT. W Tb He Moxewb obupetbCA, MNOTOMY U4TO
HeKOMYy. He noTOMy, 4TO Tbl TYynouM, a MNOTOMY 4YTO Tbl Bbllien M3
Urpbl.

.BOT Tbl CTOMlWb, BHYTpPUM Cebfi, Kak B xpaMe 6e3 cTeH. W Bnepsbie
NOHWUMaelWb, 4TOo Tebe He HYyXHO, 4YT0bbl KTO-TO Teba nwbun, 4TObLI
yyBCTBOBaTb NWbOBb. YTO Tebe He HyxHO, 4TO06bl MUp noHan Tebsa,
YyT0bbl ObITb NOHATHIM. [IOTOMY 4YTO Tbl He WWelWb 3T0 BOBHEe. Tl
M3HYTPU CBeTUlWlb KaK JaMno4vyka, KOTOPYW HEe BbIKIWYUTDL
BbIK/IlOYATENEM 4YYyXOro MHeHusi. I3TO yxe He Bubpauum cTpaxa, He
KOHTPO/Nb, He NOTPebHOCTb. ITO U3NYyYeHMe.

Tol nepectaéwb ObITb NMPUEMHMKOM — Tbl CTAHOBUWLCHA nepepaTynmkoMm. U
HEe MNOTOMYy, 4YTO Tbl CTan CYNepayxOBHbIM, a MNOTOMYy 4YTO Tbl ybpan
cnowu, Cnow, CNoW.. U BOAPYr TaM oOcCTanoCb 4YTO-TO, 4YTO BCerpa
Obin0. BHyTpeHHMW Habnwpgatenb — 3TO0 KakK OPEeBHUA Mypapel, KOTOpbLIK
gaxe He MNOMHMUT, KOrpga OH Havan Habnwpatb. OH He BOBNEYEH B
TBOW MenogpamMel, HO OH papoM. OH — 3T0 Tbl 6e3 Macku. OH He
Mrpaet B «A XOPOWMW» WUNM «9 OyXOBHbIM». OH BoOobwe He wurpaet. OH
npocto cMoTput. W 3Haer.

N Tyt 6onbwe He paboTawT >5MOUMOHANbHbIE MaHuMNynauuum. HUKTO He
MOXeT pEpHYTb Tebs 3a HUTO4YKy: «0u, obupenca?». Her, He
obupenca. MotoMy 4To 0bMpeTbCA MOXET TONbKO TOT, KTO MNpuMBSi3aH
K obpa3y cebss. A Tol — He obpa3. Tol — CcyTb. Kak OKeaH, KOTOPOMY
BCE paBHO, KTO MIOXHYNICS B HEro — KUT WM YaMka.

N BOT npuxogmT KTO-TO, KTO Teba «Tpureput». A Tbl BMECTO
NPUBBIYHOI O «fa KakK OH cMeeT?!» BOpYr CMOTpuwb U gymaewb: «O0ro,
Kakafi WHTepecHasda @¢opMa 3Hepruu». He «nnoxasa», He
«pa3gpaxawwasa». lpocto — dopMa. ITO0 KaK yBUOETb rpo3y M He
nobexatb eé 6uTb nankon. Tbl NPOCTO CMOTPUWBL M BOCXMUWaewbCa. Tbl
— bonbwe, yeMm b6yps. Tol — HebO, B KOTOpOM Oypda nossnsertcs.

NMNepexod K 3TOMYy COCTOSSHUIO — He cobbiTMe. ITO TpPEHMpPOBKaA



BHYTPEHHEW TUWKUHBI. Iro roBOPUT: «Tbl OONKEH 3TO MOYYBCTBOBATb
CENYAC!» A HabnopaTenb oTeBevaeT: «A 4TO, eCAW NPOCTO ObITb C
TeM, 4TO ecTb?» He ybupaTb Heratme, He BbiNUAMBaATb 06uUAbI, a
HabnwgaTb MX, KakK cnon3awwnmi Makuax Ha nuue nocne gywa. [a,
Tak cebe 3penuuwe. Ho 4yecTHO.

A nw6oBb.. NwbOBb NPUXOAUT, Korpga 3ro Monyumt. He notoMy uTO
KTO-TO nonwbun 1ebsi, a NOTOMy 4YTO Tbl MepecTan BoeBaTb CaM C

cobon. Tbl He nwbuwb 3a 4YT0-TO. Tbl — 3TO0 NWOOBL, U Tbl
n3ny4vaewb. W ecnn KTo-T0 pAAOM HaYMHAET CBETUTbLCA — OT/IMYHO. A
eCNMn He CBEeTUTCH — Tbl He yroBapuBaellb, He TAHEWb. Tbl He

3aBucuub. MoTtoMy 4yTto HebO He 3aBUCUT OT TOro, KTO CMOTPUT Ha
Hero. OHO npocTo Hebo.

BoT Tak M Tbl — KaK TOJIbKO Tbl BXOOulWb B HabnwpgeHue, Tbl BbIXOOUWb
M3 KOHTpPakKTa Ha 3MOUMOHaNbHble Kayenun. Y Tebsa Oonbwe HerT
obda3aHHOCTEeN nepen obupon. Y T1ebda HET NOANUCKM Ha TpeBOry.
CTpax cTyuuT — a Tbl: «[a-pa, 3axogu, cagb. Yanm bypewb?» W oOH
Takon: «Yero-T1o CKy4yHO TyT y Teba». WU yxoauT. TOTOMYy 4YTO Tbl He
KOPMUST ero BHUMaHueM. Tbl npocTto 6bn. 370 M ecTb Bubpauna -—
cTabunbHaa, Ténnasd, Kak BHYTPEHHUW KaMWH, Yy KOTOPOro BCE MOryT
corpetbCcs, HO OH He TpebyeT BGnarogapHOCTH.

Ha wkane XokuHcCa 370 Bbiwe 500. TaM, rpe yxe He CywecTByeT «3a»
M «npoTuB». TaM, roe BCE NpPoCTOo ecTb. be3 6opbbbl, 6e3 oueHkwu.
TaM, rpe paxe bor nepecTtaéT ObITb MOeem MU CTAHOBUTCSH WHTUMHBIM
3HaHueM. He «Bepw» — a 3Haw. He «pgonxeH ObiTb» — a ecTb. W Tbl
TaM TOoXe ecTb. He ny4ywe, He XyXe — NPOCTO KaK 4YacCTb MYy3blKU
3TOro 6biTuA.

1 BCNOMWHAKW, KaK OOHaXAabl 8 cupgen B npobke u BOPYr MNOHAN: S He
3/I0Cb. He NoTOMy 4TO 1 «NPaKTUKYD CNOKOWCTBME», @ MOTOMYy 4YTO 4
BMXY: MallUHbI, WyM, Crewka — W BOPYr TWWWHA BHYTpuU. A He Obin
6bonbwe BogutTeneM. HA O6bT NPOCTPAHCTBOM, B KOTOPOM [OABUXYTCH
aBToMoOMIM. 3710 6bINO KaK BbLINTM M3 Tena, He Bbixoas. W c 3aToro
MOMEHTa $ MOHAN, 4YTO BHYTPEHHMN Habnwgatenb — 3T0 He pofb. ITO
Hawa npupopa. [poCTO Mbl TakK MNPUBLIKNN ObITb NMEPCOHAXEM, 4TO
3abbl1M, 4YTO Mbl U PEXUCCEP, M 3pUTENb, U CBET.



W Tel cmouMwb, CMOTpUWBL — KakK BCé wupgért, npoucxogut. MW
YyyBCTBYelWlb: ara, 3AeCb CceuWyaC nogHuMMaeTcCcs 310CTb. WHTepecHo.
30ecb — 3aBUCTb. YX Tbl. Kak 3K30TUYeCKUe 3Bepywkun — npuwnu,
NOKPYTUNUCL, ywnu. Tbl — He OHW. Tbl — 300MNapK, a He XWUBOTHbIE.

N kKorpa BuOpaumm CTaHOBSATCHA BLICOKMMU, Tbl HE CTAHOBUIWLCA
poboTOM, Tbl He CTAHOBUWBLCHA «MNPaBUIbHbIM». Tbl CTAaHOBMUWbLCH
HacToawnM. be3 Macok. be3 Hyxpaobl. be3 nporpammel. [IpoCTO 4YuCTOTa
BOCNpuatTua. Kak CTekso, 4yepe3 KOTOpoe NnpoxXoaumT CBEeT, W Thl CaM
CTAaHOBMUIWbLCA 3TUM CBETOM.

N 9 npoponxaw.. MOTOMY 4YTO Mbl €llé HE KOCHYNIMCb CaMoro BaXHOro:
KaK XUTb B MUpe, FAe BCE KPUYUT, a Tbl — TUWIKHA.

~M BOT Tb CTOWWbL nNOCpenu Mupa, rpe BCE MUraeTt, 3BEHUT,
TpebyeT, Kpunuut: «byab! [Oenan! [Hdokaxu! Ycnen! Jlwbu, HO no
MHCTpYKuun! CTpapanm — obs3aTenbHo! be3 cTpagaHua Tbl HE XuBOMW!»
— a Tbl CMOTPUWbL, KakK Ha ropoacKykw sgpMapky, rpne npopawTt
NNaCcTUKOBbLIE MPOCBETNEHUSA M Kpuyawme 3SMOUMM CO CKUAKOW. Ho Tbl
bonbwe He nokynaTtefnb. He MOTOMYy, 4YTO Tbl Bblle — a MNOTOMY 4TO
HacelTUnca. TBOS KOpP3WHa nycta, U 3TO pPapoCThb.

MoToMy 4TO Tbl yXe Bblbpan He BHewHee, a BHYTpeHHee. He cobuiTue,
a npucytcTteue. Tbl cTan TeM, KTOo He TpebyeT, a u3nydaet. He
nobusaetca nwbeum — a en aBnsetcsa. He uwet nokos — a XUBET B
HEM. [laxe ecnu BCEé cHapyxu OywyeT, BHYTpM — CTabuUNbHOCTL.
HabniogeHune. MpoCcTpaHCTBO, B KOTOPOM BCE MOXET ObiTb, M HUYTO HE
06s3aHO 6bITb WMHaue.

Bot oHa, rnasHas nobepa — He B TOM, 4YTOObl YHUUYTOXMTb 3r0, a B
TOM, 4T0Obl nepecTaTtb C HUM NyTaTbCa. [03BONUTL €My ObiTb Kak
pebEHKY, KOTOPbIM KPUYUT «MHE HYXKHO BHWUMaHue!» — un ynblbHyTbCSH.
MoTOMYy 4YTO Tbl yXe He pearuvpyewb, Tbl yXe Buguub. Bupetb —
3HAYUT He ObiTb BTAHYTHM. W 4yeM 6onbwe Tbl BUAOMUIUL, TEM MEHble
Kayenb. TeM yctonymsee TBOM BUbBpauuu.

9T0 KaK HaCTpOWKa MHCTPYMEHTa: BHWU3Y — [NyXxoe, pPacCCTPOEHHOE,
«bam-baM», Kak KacTpwond. Ho Tbl MegneHHO NogHMMaelb 4YacToOTy:
npouwaelb, OTNYCKaellb, HE CyOullb, HE OepXullb, He pearupyeub. W



BOPYr — TOHKOCTb. YmctoTta. BbicoTa. Tebs yxe He TporawTt obugbl —
Tbl BUOUWbL MX KaK TeHW Ha cTeHe. CTpaxu — KakK obnaka Ha ¢oHe
Heba, KOTOpoe Tbl. IMOUWUW MPUXOOAT W yXoOsT, a Tbl BCE Bpemsd
TaM. [lpucytcTteyewb. N cusews.

llkana XokKuHCa — 3TO He NnecTHUUa. ITO My3blkasibHaf ramma. A Tbl —
MHCTPYMEHT, KOTOPbIM Hayuyuncs 3BydaTb B nwbeu, OBnaropapHocTH,
nokoe, MPUHATUKU. Tbl He OGOMWLCA TUWWUHBI, NOTOMY 4YTO OHa 6onbuwe
Teba — u T B HEeW pacTBopsAewbCcs, He Tepas ceba. Te He
«Tepnuwb» HeraTus, Tbl NMPOCTO He CTaHOBUWbLCH WM. Tbl He yberaewb
oT 6onu, Tbl €€ pepxuwb Kak MaTb Oepxut pebéHka — 6e3 cTpaxa,
6e3 3awuTbl. C nwboBbIO.

BoT OH uTOr, M OH npekpaceH: Tebe 6onblle He Hapo HWU4Yero
MEeHATb, 4YT0Ob ObiTb. Tbl nMepecTan ObiTb NPOEKTOM, KOTOPbIK HYXHO
3aBepwMTb, M CTan nNPUCYTCTBUEM, KOTOpPoe nMNpPoCcTO ecCTb.
CTtabunbHbM, NErkKMM, UCKpeHHuMM. Tbl cTan cBobogeH OT TOro, KeMm
«OOoNXeH» ObITb, M CTan TeM, KTO eCTb.

A Mup npoponxaeT XUTb: WYMWUT, COOPUT, TOpuUT, NOET. WU Tl B HEM
— KaK cBe4ya B TeMHoTe. Tuxad, HO Apkas. WU ot T1eba Tenno. Tl
HMYero He pgokKa3biBaelwb, HO B Tebe y3HawWT nokou. Tbl He 30BEWbL 3a
cobon, HOo 3a T06OM maoyT. MOTOMYy 4YTO Thl yXe He uennsewbcs — Thl
OTNyCTUN.

N ecnn 3aBTpa npupoét byps — Tbl He ucnyraewbcsa. [OTOMy 4TO Tbl —
He pepeBo, Tbl — BeTep. [lOTOMy 4TO Thl — He ¢opMa, a CO3HaHue.
He sro, a cBeT. He 6opbba, a npocTpaHCTBO.

Tbl Bbles U3 Urpbl, U HaKOHEL Hayal XUTb.

B TuwwnHe.

B nwbsu.

B 0CO3HaHHOCTMH.

N 210 — TBOE HacTofuee.

OHO He TpebyeT poka3aTenbcTtB. OHO NPOCTO.. CBETUTCAH.

AsTtop: M. Teapposcku (Mcukyc TaTKuH)



