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Жизнь это непрерывное движение к любви. Хорошо тебе сейчас?
Прими  это  как  дар,  как  редкий  миг  ясного  неба  среди
бесконечных бурь. Радуйся, но не замирай на месте, иди дальше,
к любви. А если тебе плохо, если душу рвет на части и кажется,
что  дальше  только  тьма,  иди  сильнее.  Толкай  себя  вперед,
потому что боль, всего лишь порог, за которым светит новая,
большая любовь.

Благодари за плохое. Да, именно за то, что причиняет боль.
Потому что в этом есть смысл, есть урок, который делает тебя
сильнее,  мудрее,  глубже.  Благодари  за  хорошее,  за  каждую
улыбку,  за  каждый  теплый  взгляд,  за  чашку  чая,  выпитую  в
тишине. Благодари, и хорошее останется с тобой, станет твоей
почвой, твоей опорой.

Общение с Богом, с Высшим началом, как бы ты его ни называл,
не просто духовная практика, это глоток воздуха в мире, где
порой  так  трудно  дышать.  Это  может  быть  молитва,  слова,
которые  шепчешь  ночью,  глядя  в  потолок.  Или  прогулка  по
заснеженному лесу, где каждый хруст снега под ногами звучит
как знак, что ты здесь, что ты жив.

Ты можешь назвать его Иисусом, Аллахом, Природой или просто
Вселенной. Имя не важно, важно чувство. Чувство, что ты не
один. Что мир тебя слышит. И не нужно ничего просить. Ни
жаловаться, ни спорить. Просто будь. Благодари. Благодари за
то,  что  есть,  за  то,  что  ты  уже  пережил,  за  то,  что
чувствуешь. Благодарность – это ключ. Ключ, который отстраняет
от проблем, размывает их края, делает их не такими важными.

Когда ты благодаришь, ты словно вступаешь в диалог с Истиной.
И  Истина  отвечает  тебе.  Не  словами,  но  состоянием.  Легче
становится жить, дышать. Будто груз, который ты тащил на себе,
растворяется сам по себе. И тогда, когда все кажется тяжелым,
вспомни: благодарность – это любовь. А любовь – это все, что
тебе нужно.

Когда мы живем, нам кажется, что проблемы – это стены, которые



нельзя  пробить,  лабиринты,  из  которых  нет  выхода.  Но  это
иллюзия. Проблемы – это фон, декорации для твоей души, чтобы
она росла. Ты злишься, сопротивляешься, пытаешься их сломать.
А надо полюбить. Да-да, полюбить свои проблемы. Как своих
учителей, которые говорят: «Смотри сюда. Видишь, чему ты еще
не научился?»

Каждый конфликт, каждая боль –просто зеркало. Ты смотришь в
него и видишь свои страхи, свою гордыню, свои сомнения. И если
ты начнешь с благодарности, зеркало станет чистым. Ты увидишь
себя настоящего. Не того, кем ты пытаешься казаться, не того,
кого тебе навязал мир, а тебя: искреннего, живого, любящего.

Благодарность учит не быть рабом обстоятельств. Она превращает
боль  в  ресурс,  делает  тебя  свободным.  Вспомни,  когда  в
последний раз ты искренне благодарил за что-то плохое. Это
трудно, потому что разум будет кричать: «За что благодарить?!
Это несправедливо!» А ты попробуй. Попробуй сказать: «Спасибо
за этот урок. Спасибо за эту боль, которая учит меня быть
сильнее. Спасибо за этот путь, потому что он ведет меня туда,
где  я  должен  быть».  И  ты  увидишь,  как  тьма  начнет
рассеиваться.

А  теперь  посмотри  на  свою  жизнь  как  на  танец.  Иногда  ты
ведешь, иногда жизнь ведет тебя. И даже если ритм кажется
невыносимо сложным, ты можешь научиться. Главное – довериться
музыке.  Той  самой  музыке,  которая  звучит  внутри,  которую
нельзя услышать ушами, но которую чувствует твоя душа. Это
музыка любви. И в ней нет претензий, нет гнева, нет сомнений.
Только благодарность.

Слушай эту музыку. Пусть она станет твоей молитвой. Пусть
прогулка по осеннему лесу станет твоим храмом. Пусть улыбка
прохожего станет твоим откровением. Вера – это не что-то за
гранью, это то, что рядом. Она в каждом шаге, в каждом вдохе.
Просто открой глаза и посмотри.

Когда ты благодаришь, ты обнимаешь мир. А мир отвечает тем же.



Это обмен, который невозможен без любви. Потому что любовь –
это начало и конец всего. Ты пришел из нее, и ты к ней
вернешься. И если ты это поймешь, жить станет легче. Потому
что в этом и есть вся правда.

 

 


