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NMposBneHne B cebe bora 4yepe3 nwboBb, cocTpagaHuMe M Munocepgue
— 3TO KaK nonbiTKa BNMCAaTb B OrpaHW4YEeHHOEe nNpPOCTPaAHCTBO
yenoseyeckou paywnm 6eCcKOHEYHbIN KOCMOC, rae Kaxaoe OBUXEHUue,
Kaxpoe CNoBO M [EeUCTBME CTAHOBATCA OTpPaXeHMEM BbiCWEW CYWHOCTH.
JwboBb, KakK HEBeOOMbIM CBET, MNPOHM3bIBAET BCE TbMbl U COMHEHUSN,
HanoMMHas HaM, 4YTO Mbl, B CBOEW CyTWU, HABMSEMCH 4YacCTuuamu
eqMHoro uenoro. B >ToM cBeTe Mbl MOXeM OOHaApyXWTb, UTO
coCcTpagjaHuMe — 3TO He MNPOCTO 35MOUUA, a OCO3HAaHHOE COCTOSfHuE,
no3posidwlee HaM 4YyBCTBOBaTb 60Nb OpYyrux, Kak CBOW COOCTBEHHYW.
«Kaxgbih M3 Hac eCTb 3€epKasio, B KOTOPOM OTpaxaeTcsd BEeCb MUp».
Korgmpa Mbl CMOTPUM B 3TO 3epKajio M BMOUM CTpapgaHua, rope wu
pagoCTU OPYrux, Mbl, B CYWHOCTW, BUAUM OTpaxeHue camoro cebs.

MoxHO npencTtaBuTb cebe OObIYHLIA OEHb: Mbl CMewuM MO CBOWMM [OefnaM,
3arpyxeHHole MbicnamMm o 3aboTtax u npobnemax. W BOT, Ha yrny
yNnUbl, Mbl BCTpeYaeM 4yesioBeKa, KOTOpPbIM NpoCcUT O nomowu. B 3TO0T
MOMEHT, €C/u Mbl NO3BONMM cebe OCTAHOBUTLCHA M 3arffHyTb B rJasa
3TOMY 4enioBeKy, Mbl YyBUOAMM He MNPOCTO HEe3HakoMua, a OTpaxeHue
csoen gywu. Habnwogas 3a HUM, Mbl OCO3HAeM, 4YTO B ero CTpapgaHuax
eCcTb W Hawu CTpafjaHusa, B €ro Hagexge — W Hawa Hapexpga. JTO0T
MUI CTaHOBUTCA MCKpoWn, npobyxpawwen B Hac Munocepaue, KoTopoe,
Kak rosopun bygpma, eCTb «NyTb K MPOCBETNEHUI> .

NwboBb, coCTpaflaHWe M MUIOCepaMe — 3TO KaK TPeyrosibHUK, rpe
Kaxpasa CTOpOHa noppepxuBaeT papyryw. be3s nwbeu cocTpapaHue
TepseT cBow raybuHy, a Munocepaume CTAaHOBUTCS NUlb ¥ecToM. Ho

Korga OHM COeOWHAKNTCH, BO3HWKaeT BonwebcTtBO — MUP HaAYUHaET
MeHATbCA. «f eCcTb TOT, KTO 8 €CTb, W Thl €CTb TOT, KTO Tbl
ecTb», — YYUT HaC MyapoCTb 3S3K3UCTeHUumaanmctos, U B 3S3TOM

NPU3HaHWN ™Mbl MOXEM HAaWTW EeOUHCTBO.

B HaweM Mupe, rpe MaTepualibHble LEHHOCTWU MNOPON 3aC/OHAKT
MCTUHHbIE, BaXHO He 3abbiBaTb, 4YTO HaW BHYTPEHHWAN CBET MOXHO
pa3xeyb faxe B CaMbiX MpayHbiXx yroskax. [posaBndas cocTpapaHue, Mbl
Kak OyaoTo OTKpbiBaeM OKHO B HebecHoe npoCcTpaHCTBO, W CBeT
6OXeCTBEHHOr0 HayMHaeT CTPyuTbCA B Hawy ¥uM3Hb. Kak cka3an Jles
Toncton: «Bcé&, 4TO Mbl fgenaeMm, penaemMm ot NwbBuM MM oT CTpaxa».
MoboBb CTaHOBUTCA OBUraTteneM, a CTpax — JiWlb TEHbK, KOTOpaf



YXOOWUT, KOrJa Mbl pewaeMcs MOTW MO NyTU MuUocepaus.

Mbl MOXEM BCMOMHWUTb O TOM, KaK MHOrfga HaM CJIOKHO MNOHSATb, 4TO
Munocepame — 3T0 He cnabocTb, a cuna, KoTopas TpebyeT OT Hac
CMenocTtun. bBbbiTb MUNocepaHbIM — 3HAUYUT OTKpPLITb CBOE ceppue
HaBCcTpe4dyy 6Oonwm pgpyroro, paxe ecnu 370 TpebyeT 0T Hac
¥XepTBeHHOCTU. Kak rosopun CBATOM OpaHUMCK ACCU3CKUMU: «Ha4HK
genatb TO, 4YTO Heobxoaoumo; 3aTeM fenam TO, 4YTO BO3MOXHO; MU
BOAPYr Tbl YyBMOMWb, 4YTO fOeNnaewb HEBO3MOXHOe». Kaxpoe Hawe
nenctene, nycTb faxe MajieHbKoe, MOXeT CTaTb Ha4yasoM BEJINKOro
nyTM K 6OXECTBEHHOMY MPOSBIIEHUIO.

HackonbkKo nerko cka3saTb «a nwbnw»! Ho Kak TpyaHO wuHorpga
Bblpa3uTb 3TO B gencteuum. W BOT 3pecb KpoeTcsd HACTOAWWMK BbI3OB.
Korga Mbl y4yumcsa npoaBnaTb NwboBb 4Yepe3 cocTpagaHue #u
Munocepgue, Mbl HaYMHAEM MOHMMATb, 4YTO, MO CYTU, Mbl OTKpbIBAeMcs
ona 60XeCcTBEHHOro MOTOKa, KOTOPbIM cnocobeH ucuenaTb He TOJIbKO
Hac, HO W MUp BOKpPYr. Mbl CTAHOBMMCSH MNpPOBOAHMKAMM 3TOr0 CBeTa,
KOTOPbIM MOXET pacKoN0Tb KaMeHHble cepgua M npobyauTb WMCKPbI
Hagexabl.

B KOHEYHOM MTOre, Korga Mol FOBOPUM O NposABfieHUM bora yepes 3TH
KayecTBa, Mbl KacaeMcssi CaMOW CYTM Hawero cCyuwecTBOoBaHUA. Mbl He
NPOCTO JIOAM, Mbl — TBOPUbl pPeasnbHOCTU, U B KaXQOM HaWeM MNOoCTyrnke
Mbl MOXEM cO3faBaTb WM pa3pywatb, NWOUTbL WNKM HEHaBUOETH.
Kaxaoblh MU — 3T0 BO3MOXHOCTb. W, Kak cka3an BonbTtep,
«4enoBeyecTBO — 3T0 ofHa 6onbwas ceMbsi, M BCAKUM pa3, KOrga Ml
OTHOCMMCA K Opyr gpyry c nwboBbi, Mbl CTPOUM MOCTbI, COoefuHawlue
Hawn Oywu» .

CocTpapaHue un Munocepoue, Kak CyTb OOXeCTBEHHOro, CTAHOBATCH
HawuM nyTeBoaMTeneM no NabupuHTy Xu3Hu. Kaxaobii pa3, Korga Mol
BoilOMpaeM BupgeTb B [OPYroM He MNpPOCTO 4YesioBekKa, a OTpaxeHue
caMoro cebs, ™Mbl war 3a waroM npubnuxaemcs K TOn 6OXECTBEHHOW
MCTUHE, KOTOopas 3akKJilw4YeHa B HacCc. BaXHO NOMHUTbL: Korpga Mol
nwobuMm, cocTpagaeM M nposiBNISeM Munocepaue, Mbl He MNPOCTO
0EeNCTBYEM, Mbl CTAHOBMMCSH 4YacCTb 4Yero-to O6O0ONbWEro — BEJIMKOMW
UFPbl XU3HW, FOe Kaxdabii U3 Hac aBNdeTCs UCKPOM OOXEeCTBEHHOrO



CBeTa.



