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Все мы живём в плену иллюзий, считая, что интеллект — это
исключительно  наша,  человеческая  привилегия.  Мы  смотрим  на
животных, как на тех, кто нам нужен для удобства, для еды, для
красоты.  Мы  держим  кошек,  собак,  иногда  даже  экзотических
зверей  ради  собственного  удовольствия,  полагая,  что  это
односторонний процесс — мы их приручаем, они нам служат. Но
так ли это на самом деле? Когда собака встречает тебя у дверей
с таким восторгом, которого не дождёшься от людей, неужели это
не проявление разума? Или когда кошка садится рядом, чтобы
просто побыть с тобой в момент твоей тишины и одиночества —
что это, если не понимание?

Мы  привыкли  приписывать  интеллект  исключительно  способности
говорить,  оперировать  символами,  создавать  искусственные
конструкции реальности. Но животные — они мыслят образами,
чувствами, интуицией. Когда воробей строит гнездо, или пчела
прокладывает путь к меду — это их способ быть разумными в
своей системе координат. Мы видим это, но не всегда понимаем,
ведь мы строим свою реальность через речь и рационализацию. А
ведь животные тоже строят свою реальность, просто их язык
другой — без слов, но с мощным чувством единства с природой, с
окружающим миром.

Мы изгоняем их из нашего мира, словно Адам и Ева были изгнаны
из  рая.  И  в  этом  изгнании  мы  теряем  важное  —  связь  с
естественной  мудростью,  которую  животные  никогда  не
утрачивают.  Павлин  распускает  свои  перья,  показывая
великолепие природного чуда, и мы восхищаемся им, но часто не
видим  за  его  красотой  нечто  большее  —  глубокую  природную
гармонию.  Мы  можем  его  «съесть»,  в  буквальном  смысле  или
метафорически, когда обесцениваем и унижаем его значение. Но
разве это не грех? Разве не таким же грехом является наше
умение «съедать» друг друга словами, обидами, осуждениями?

Разве Адам и Ева, изгоняемые из рая, не символизируют нас
самих, когда мы теряем свою связь с природой, когда перестаём
понимать, что все вокруг нас разумно, даже если оно молчит?
Собаки, кошки, павлины, вороны — все они общаются с нами на



своём уровне. Они способны чувствовать, как и мы, и не стоит
думать,  что  разум  ограничен  только  нашей  способностью
говорить. Мы часто считаем, что сила в словах, но забываем о
том, что слова могут быть разрушительны.

Мы «едим» друг друга не только на физическом уровне, но и
через  свои  поступки,  мысли,  эмоции.  И  это  куда  более
значительный  и  «харамный(запретный)»  грех,  чем  простое
поедание  животного  ради  пищи.  Животные  невинны  в  своём
существовании, а мы часто ослеплены собственным эгоизмом, не
замечая, что причиняем вред тем, кто не может выразить протест
на нашем языке.

Мы часто подходим к отношениям с близкими людьми так же, как и
к животным — с ожиданиями и чувством собственности. Мы любим,
но при этом требуем, чтобы наши близкие соответствовали каким-
то нашим представлениям о том, как они «должны» себя вести,
что «должны» нам давать. В этом и кроется одна из главных
проблем: мы любим не просто человека, а его образ, который
создали в своей голове. И когда этот образ не совпадает с
реальностью, мы разочаровываемся. Но в чем заключается наша
ошибка?  В  том,  что  мы  ожидаем,  что  другой  человек  будет
действовать по нашим правилам, не понимая, что у него есть
свои потребности, желания и своя реальность.

Ожидания — это как невидимые цепи, которые мы накладываем на
тех, кого любим. Мы хотим, чтобы они делали то, что нам нужно,
говорили так, как нам приятно слышать, были всегда рядом в тот
момент,  когда  нам  это  нужно.  И  если  этого  не  происходит,
начинается внутренняя борьба: мы чувствуем обиду, раздражение,
иногда даже гнев. А ведь дело не в том, что наш близкий
человек нас не любит, а в том, что он тоже живое существо с
собственной волей и разумом, со своими желаниями и правом на
свободу.

Чувство  собственности  в  отношениях  еще  более  коварно.  Мы
начинаем думать, что человек принадлежит нам, что его время,
эмоции и внимание — это наша «собственность», которой мы можем



распоряжаться. Но разве можно любить по-настоящему, если мы
видим  в  другом  человеке  объект  для  удовлетворения  своих
потребностей? Это приводит к тому, что мы начинаем подавлять
свободу другого, даже не осознавая этого. Мы требуем внимания,
заботы,  и  когда  этого  не  получаем  в  нужном  количестве,
чувствуем себя обделёнными.

А ведь истинная любовь заключается в том, чтобы отпускать,
принимать  другого  таким,  какой  он  есть,  без  ожиданий  и
претензий. Животные этому учат нас лучше, чем кто-либо. Собака
не ожидает от тебя ничего, кроме твоего присутствия и доброты.
Она  не  хочет,  чтобы  ты  был  идеален,  не  требует  от  тебя
выполнения какого-то списка условий. Она просто рядом, потому
что любит. И в этом простом присутствии заключается мудрость.

Когда мы освобождаемся от чувства собственности и переходим к
ответственности, наши отношения с близкими людьми и животными
меняются. Мы больше не пытаемся контролировать или подчинить
их себе. Вместо этого мы учимся ценить их такими, какие они
есть — уникальными, независимыми, но при этом нуждающимися в
нашем внимании, заботе и поддержке. Мы начинаем понимать, что
любовь — это не про «принадлежать», а про «поддерживать» и
«сопровождать».

Ответственность за принятие решений в отношениях — это тоже
проявление  любви.  Это  значит  понимать,  что  твои  действия
влияют на другого, что у каждого решения есть последствия.
Когда  мы  берём  на  себя  эту  ответственность,  мы  перестаём
требовать от партнёра или животного того, что они не могут или
не должны нам давать. Мы начинаем думать о том, что нужно им,
а не только нам.

Это ключевой момент: ответственность — это не контроль и не
собственничество.  Это  умение  давать  другому  свободу  быть
собой, при этом оставаясь рядом и поддерживая. Мы не можем
требовать от партнера, чтобы он соответствовал нашим идеалам,
но можем взять на себя ответственность за то, чтобы уважать
его индивидуальность. Мы не можем владеть животными, но можем



заботиться о них, уважая их природные инстинкты и разум.

И тут мы возвращаемся к главной мысли: все животные разумны,
даже если мы их до конца не понимаем. То же можно сказать и о
людях.  Мы  не  всегда  понимаем  друг  друга,  не  всегда  можем
предугадать или изменить поведение других, но это не делает их
менее достойными нашей любви и уважения. И когда мы учимся
принимать это, мы становимся свободными от собственничества,
заменяя его на осознанную ответственность за тех, кто рядом.

Исправиться  можно,  прежде  всего,  осознав,  что  проблема
начинается в нас самих — в нашем желании контролировать и
владеть. Это первый шаг: признать, что наши ожидания и чувство
собственности мешают нам по-настоящему любить. Принятие этого
факта  требует  смелости,  ведь  признать  свои  ошибки  всегда
трудно. Но именно с этого начинается трансформация.

Следующий шаг — научиться наблюдать за своими реакциями. Когда
мы чувствуем разочарование или обиду в отношениях с партнёром
или раздражение на животное, нужно задать себе вопрос: что я
ожидал(а)? Почему меня это так задело? Часто оказывается, что
за нашими негативными эмоциями стоит несбывшееся ожидание или
попытка  подчинить  другого  своим  желаниям.  Понимание  этого
помогает ослабить хватку и отпустить контроль.

Далее нужно научиться отпускать. Важно признать, что другой
человек  или  животное  —  не  наши  вещи,  они  не  обязаны
соответствовать  нашим  идеалам.  Чтобы  это  стало  возможным,
стоит  практиковать  осознанность:  быть  здесь  и  сейчас,
принимать момент таким, какой он есть, без желания изменить
его. Это помогает освободиться от нужды в контроле.

Важным шагом является работа над принятием. Это касается как
партнёра, так и самого себя. Мы должны научиться принимать
людей и животных такими, какие они есть, с их особенностями,
недостатками и свободой быть собой. И это возможно только
тогда,  когда  мы  начинаем  принимать  и  себя  —  со  своими
ограничениями, страхами и несовершенствами. Когда мы перестаём



требовать от себя совершенства, мы начинаем меньше требовать
его и от других.

Ответственность — это то, что приходит на место контроля и
собственничества. Мы берём на себя ответственность за свои
действия  и  реакции,  за  решения,  которые  мы  принимаем  в
отношениях. Это не значит, что мы должны «терпеть» все, что
делает другой человек, или игнорировать свои потребности. Это
значит,  что  мы  учимся  строить  отношения  на  основе
взаимоуважения  и  свободы,  а  не  требований  и  ожиданий.  Мы
принимаем  решения,  учитывая  потребности  и  желания  всех
участников, будь то человек или животное.

И последний шаг — это постоянная работа над собой. Исправление
—  это  процесс,  а  не  одноразовое  решение.  Нам  нужно  быть
готовыми к тому, что ошибки будут повторяться, что инстинкты
собственности и контроля будут периодически возникать. Но с
каждым разом, осознавая это, мы будем учиться отпускать и
принимать с большей лёгкостью. Постепенно мы будем становиться
более свободными, и наши отношения с людьми и животными станут
более искренними, основанными на уважении, а не на контроле.

Тогда  и  любовь  станет  настоящей  —  не  привязанностью,  не
обладанием,  а  глубокой,  свободной  ответственностью  за  тех,
кого мы выбрали сопровождать в этом мире.


