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Когда Бог сказал: «Да будет свет», мир впервые зазвучал. Не
просто  возник  свет  физический,  а  свет  сознания,  свет
понимания, осознания себя. Как часто бывает, прежде чем что-то
создать, мы должны осветить то, что до этого было сокрыто в
темноте. Библейский первый день творения символизирует момент,
когда из хаоса рождается порядок. Этот процесс можно сравнить
с любой нашей внутренней трансформацией. Прежде чем сделать
шаг вперёд, нужно осветить те тёмные уголки нашего сознания,
которые мешают двигаться дальше.

Представьте  себе,  что  до  этого  момента  существовала  лишь
пустота – некая первичная материя, но без формы и содержания,
как  необработанный  камень.  Мы  сами  иногда  похожи  на  этот
камень. Внутри нас дремлет энергия, потенциал, но пока мы не
создадим внутренний свет, этот потенциал останется спящим. Как
часто мы ощущаем, что внутри нас что-то есть, но не можем
точно понять что? Это наша задача — стать Богом для своего
собственного внутреннего мира и сказать: «Да будет свет».

В  алхимии  первый  этап  трансформации  называется  нигредо  —
чернота, первичный хаос. И только после него наступает момент
озарения,  когда  в  тёмную  массу  врывается  свет.  Карл  Юнг
описывал этот процесс как необходимый для любого духовного
роста: «Свет рождается из тьмы». Мы не можем обойти тьму, не
можем игнорировать её — её нужно осветить.

Эзотерическая традиция говорит о том, что в каждом из нас есть
этот первичный свет. Его называют по-разному — искра Божия,
Атман, Высшее Я. Но все источники сходятся в одном: этот свет
уже внутри нас, просто он часто скрыт за завесой иллюзий,
страхов, сомнений. И наша задача — снять эту завесу.

«И не важно, чем ты будешь заниматься: либо искать свет в
себе,  либо  создавать  его  вокруг,  —  важно,  чтобы  тьма
отступала,»  —  размышлял  Пётр  Мамонов,  размышляя  над  темой
личного  преображения  и  мистического  озарения.  Истинное
духовное творчество начинается тогда, когда мы осознаём, что
тьма — это не враг, а наша исходная точка. Это материя, из



которой мы можем вылепить что угодно.

Пример  из  жизни?  Представьте  себе  человека,  застрявшего  в
повторяющихся негативных сценариях. Он снова и снова наступает
на одни и те же грабли, и винит в этом обстоятельства, судьбу,
людей  вокруг.  Но  на  самом  деле  все  эти  ситуации  —  его
собственный хаос. Это та тьма, в которой он пока не зажёг
свет. Только осознав и приняв её, он сможет сказать своему
внутреннему миру: «Да будет свет», и только тогда начнётся
истинное сотворение нового. А пока он остаётся в темноте, его
мир хаотичен, непредсказуем, как первозданная бездна.

Многие философы утверждали, что свет и тьма — это две стороны
одной  медали.  Без  тьмы  мы  бы  не  смогли  осознать  свет.
Каббалисты  говорят,  что  тьма  —  это  просто  «отсутствие
осознания». И если перевести это на язык нашего жизненного
опыта,  можно  сказать,  что  все  наши  проблемы,  страхи  и
ограничения — это просто те области, где наш внутренний свет
ещё не зажжён.

«Свет во тьме светит, и тьма не объяла его» — говорится в
Евангелии  от  Иоанна.  Но  это  не  значит,  что  тьма  исчезает
полностью, просто свет становится настолько мощным, что мы
больше не боимся того, что скрывалось в темноте.

Когда Бог сказал: «Да будет свет», это можно рассматривать как
символ начала осознания. Не только в религиозном смысле, но и
в  психологическом.  Этот  акт  творения  можно  сравнить  с
моментом, когда человек впервые начинает осознавать себя, свои
внутренние  процессы  и  те  силы,  которые  им  управляют.  Это
первая вспышка сознания — осознание того, что до этого было
скрыто в темноте.

Этот  процесс  осознания  часто  начинается  с  признания,  что
внутри нас есть нечто, что требует внимания. В психологии это
можно назвать осознанием своих теневых сторон — тех аспектов
личности, которые мы склонны игнорировать или отрицать. Всякий
раз,  когда  мы  сталкиваемся  с  повторяющимися  ситуациями,



которые вызывают у нас дискомфорт или проблемы, это сигнал о
том, что в нас есть нечто, что мы ещё не осознали.

Пример из жизни: человек замечает, что снова и снова попадает
в одни и те же трудные ситуации, будь то в отношениях или на
работе. Он может обвинять внешние обстоятельства или людей, но
на самом деле причина этих повторений — внутри него. Это его
собственные неосознанные установки и привычки, которые снова и
снова  приводят  к  одинаковому  результату.  Когда  человек
понимает, что ключ к переменам находится не снаружи, а внутри,
начинается  его  личное  «сотворение  света».  Он  начинает
осознавать  свои  скрытые  мотивы,  страхи  и  ожидания.

Психологи часто говорят о важности самопознания как первого
шага на пути к личной трансформации. До тех пор, пока человек
не осознаёт, что именно в нём вызывает те или иные события, он
остаётся в своём внутреннем хаосе. Этот хаос может проявляться
в виде постоянного стресса, тревоги или даже депрессии. Но
когда человек начинает исследовать свои мысли и эмоции, он
словно зажигает свет в тёмной комнате. Он начинает видеть то,
что раньше было скрыто, и это даёт ему возможность действовать
осознанно, а не автоматически.

Метафорически  это  можно  представить  как  лампочку,  которая
освещает помещение, где ранее царил беспорядок. Как только
свет включён, мы видим, что и где находится, и можем навести
порядок.  Точно  так  же  и  в  психологии:  осознание  своих
внутренних процессов даёт человеку возможность изменить своё
поведение и, как следствие, свою жизнь.

Этот  момент  озарения  не  всегда  приятен.  Часто  осознание
собственных  ошибок  и  неудач  вызывает  сопротивление  и  даже
боль. Но именно через этот процесс мы начинаем по-настоящему
расти.


