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Две заповеди любви – это как карта для внутреннего компаса. Я
вот думаю, что все, что в жизни у нас происходит – это такие
векторы, по которым мы движемся, даже если не замечаем. Первая
заповедь говорит: возлюби Господа всем своим сердцем, всей
душой и всем разумом. Ну, как это на практике? Бог для каждого
свой. Для кого-то это Вселенная, энергия, поток, для кого-то –
строгий Старец с бородой. А для кого-то вообще никакого Бога
нет,  и  вся  вера  –  это  как  соломинка,  которая  исчезает  в
шторме, когда ты тонешь в своих проблемах.

Но возлюбить Бога – это, по сути, поставить что-то выше своих
желаний. Попробуй хоть раз отказаться от своего эго и скажи:
«Окей, пусть будет не по-моему». Тут и начинаются интересные
вещи.  Как  только  ты  перестаешь  быть  центром  вселенной,
появляется место для чего-то большего, для какого-то чуда. Это
как  перестать  сидеть  за  рулем  машины  и  позволить  другому
человеку повести. Но и доверить можно только тому, в кого
веришь. Как можно отдать руль, если ты вообще не уверен, что
кто-то другой лучше тебя управит? В этом и есть сложность:
верить в большее, когда всё вокруг заставляет биться за своё.

Вторая заповедь: возлюби ближнего, как самого себя. Тут всё
ещё  хитрее.  Если  сам  себя  не  любишь,  как  можешь  кого-то
другого возлюбить? Никак! Все наши отношения – это зеркала. Ты
встречал  таких  людей,  которые  всё  время  врут  другим,
манипулируют, строят схемы? На самом деле, они так с собой
поступают. Как ты с собой обходишься, так и с другими будешь.
Если ты внутри себя ходячий хаос, то и вокруг будут только
руины. Но если ты понимаешь, что ты не просто тело с мыслями,
а  нечто  большее,  то  и  другие  начинают  казаться  не  просто
фигурками на шахматной доске.

Пример из жизни? Пожалуйста. Скажем, ты сидишь в кафе, и вдруг
к тебе подходит человек с просьбой: дай телефон позвонить. И
вот тут момент истины. Ты думаешь: «А вдруг он его украдёт?»
или  «Может,  ему  действительно  нужно  позвонить?».  Как  ты
поступишь? Это как экзамен на доверие и на любовь к ближнему.
Ведь, по сути, все эти маленькие моменты – это и есть жизнь.



Тут  ты  либо  проявишь  щедрость  и  любовь,  либо  страх  и
недоверие.

А как часто мы любим себя только тогда, когда всё идёт по
плану? Когда успех, деньги, признание – вот тогда и себя можно
любить. А если всё наперекосяк? Если провалы, ошибки, боль?
Тут-то  и  проверяется,  насколько  ты  умеешь  любить  по-
настоящему. Настоящая любовь к себе – это не только похлопать
по плечу в удачный момент, но и обнять себя в трудную минуту.
И если ты научился этому, то сможешь так же и к ближним
относиться – с пониманием, с терпением.

Но ведь не всегда легко любить, правда? Особенно, когда кто-то
обижает или ведёт себя, мягко говоря, не очень. Вот здесь и
начинается ментальный хак: любовь – это не только эмоция, это
решение.  Это  как  тренировка,  когда  каждый  раз,  выбирая
терпение и прощение, ты прокачиваешь свой «духовный мускул».
Мозг говорит: «Как можно любить того, кто тебя предал?» А
сердце, если его правильно настраивать, отвечает: «Легко, если
помнить, что у всех свои раны, свои страхи».

Знаешь, люди – это как айсберги. Мы видим только верхушку,
вершину айсберга – чьи-то действия, слова, а что там под водой
скрывается  –  это  часто  для  нас  остаётся  загадкой.  Вот  он
кричит на тебя, а может, у него что-то случилось, что-то так
его  подорвало  изнутри,  что  он  сам  не  понимает,  зачем  это
делает.  И  ты,  если  живёшь  в  состоянии  осознанной  любви,
начинаешь понимать, что эта реакция – не о тебе, а о нём. Он –
тоже часть этого большого мира, той же игры, где все мы то ли
учителя, то ли ученики.

Мне иногда кажется, что Христос, когда говорил о заповедях
любви, как раз и имел в виду, что любить – это не значит
оправдывать  чьи-то  ошибки  или  терпеть  зло.  Это  скорее
способность видеть за поступками человека его суть. Мы все –
набор программ, страхов и привычек. Но что, если все эти слои
– это просто дымка, завеса, скрывающая истинную суть? И любовь
– это способ увидеть сквозь этот туман и понять, что каждый из



нас ищет то же самое – мира, покоя, признания, принятия.

Знаешь, однажды у меня был интересный опыт. Ко мне подошёл
человек, которого я знал давно, и сказал что-то очень обидное.
Такое, что вот прямо врезалось в сердце, как ледяной нож. И
первое чувство, конечно, было – ответить, ударить словом в
ответ, показать, что я не слабак. Но тут же внутри что-то
щёлкнуло: а зачем? Это как бег по кругу: ты его ранишь, он
тебя, и так без конца. Я остановился, вздохнул и подумал: а
если бы он знал, что своими словами причиняет такую боль, стал
бы он это делать? Скорее всего, нет. Он просто сам запутался в
своих эмоциях, в своей боли. И тогда, вместо ответа агрессией,
я сказал ему: «Я тебя понимаю. Мне тоже бывает больно». И
знаешь что? Он остановился. Глаза у него изменились, как будто
он вышел из транса.

Вот и получается, что две заповеди любви – это как инструкция
к жизни, которая на первый взгляд кажется простой, а на деле –
сложнее  любых  формул.  Любовь  к  Богу  –  это  не  только
религиозные  ритуалы,  это  способность  жить  с  доверием  ко
Вселенной, к своему пути, даже когда всё идёт наперекосяк. Это
способность видеть смысл за хаосом. А любовь к ближнему – это
не слепое прощение или бесконечная жертва, это ясное видение
того,  что  за  каждой  болью  и  агрессией  прячется  человек,
который сам себе в какой-то момент перестал быть другом.

Ну, а юмор? Как же без него? Представь, если бы мы всё время
были серьёзны. Мир бы давно треснул от напряжения. Христос,
думаю, тоже умел шутить, ведь не может быть, чтобы человек —
Бог, так тонко чувствующий этот мир, был бы без чувства юмора.
Когда  ты  умеешь  смеяться  над  своими  страхами,  над  своей
неидеальностью, это тоже проявление любви. Ведь только тот,
кто любит себя по-настоящему, может позволить себе не быть
идеальным.


