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3agyManca: BCS Hawa XW3Hb — 3TO TaHeL Mexay MpowsnbiM, HaCTOAWUM
n ébyoyuum. W ecnu 3arndaHyTb rnybxe, 3a rpaHb MaTepuasbHOro, Mol
obHapyXuM, 4TO 3TO He NPOCTO KOHUEeNuWu BpPEMeHU, a acCnekThl
CaMOro cywectBOBaHUA. B penurumosHelX y4yeHuax rosoputca, 4Tto bor
nposiBNiseTcss B BEYHOM HacTtoswem. Mol TakK 4aCTO MNbITAEMCS HaWTwH
bora B npownoMm, kak 6ynto OH cnpaTancd cCpegu CTapblX CTpaHuu
nctopuun, wunum B Oyaywem, CNOBHO Mbl HapgeeMcCsi, 4TO OfHaXAbl
pocturiHem Ero B KakonW-TO Apyrou peanbHoCTM. Ho BOT napapokc:
BCA Hawa CBA3b C boxeCTBeHHbHIM HaxoouTCHA 30eCb, B 3TOM CaMOM
MIHOBEHUN .

CywecTBYyOT MPUTYN, B KOTOPbLIX CBATbIe YXOOAUIM B MNYCTbIHW MAM Ha
BEPWMWHb FOp He Ons T10ro, 4tobbl MCKaTb 4YTO-TO BHewHee, a 4TOObI
BCTPETUTb CBOE BHYTpPEHHee NpUCyTCTBUE, Befb TONbKO B HEM MOXHO
OWYTUTb TOT CaMbll «BEYHbIM Cenyac». ITO «Cenyac» — TOuYKa
nepecevyeHnss BPEMEHU M BEYHOCTU, KaK rOBOPAT MUCTUKU. B 3TOM
MOMeHTe bor nposiBnsieTcs BO BCEM: B [blXaHWM BeTpa, B KaCaHWM
BOObl, B MNjaMeHn cBeuyn. W ecnu ™Mbl oTBOpayMBaeMcsd OT 3ITOroO
MOMEHTa, Mbl OTBOPA4YMBAEMCS OT CaMOW CYTU XU3HU. XM3Hb — 3TO He
6ber no nNpsaMOM NMHUM U3 npownoro B bypywee. 3TO Kpyr, 3TO
cCnupanb, rge Kaxgblh MU — 3TO BOPOTa K BEYHOMY.

MocMOTpU, KakK MHOrMe penuMruM y4yaT Hac oTnyckaTb npownoe. B
XPUCTUAHCTBE FOBOPUTCH O MNPOWEHUWU, M 3TO HE MPOCTO MOpPaSibHbIN
npuHUMn, 370 rnybokas OyxOoBHAas npakTuka ocBoboxpeHus. Korpa Tl
npowaewb — Tbl OTMNYCKaelWlb TAXECTb MpPowWnbXx o6upa, rpexos MU
coxaneHunm. Tbl ocBoboxpaewb CBOE ceppue M ym ons T0ro, 4Ytobel
NMPUCYTCTBOBATb B 3TOM MUpPe MOJIHOUEHHO, OTKPLTO. Beab Kak
ropoput Wucyc, «He 3aboTbTecb 0 3aBTpawHem pHe», MO0 Kaxmas
MUHYTa HecéT B cebe pocTaToyHyw 3ab0Ty M papocTb, €CNU Ml
Hayyumcs ux BupoeTb. W 3To He npu3biB K 6e3pencteuio, a HaobopoT,
K MOJSIHOW BOBJIEYEHHOCTM B HacTosAlWee, K TOMy, 4T0oOb [EeWCTBOBATb
OCO3HAHHO, He 3aBUCS OT CTpaxa nepen npouwsnsM unu OyayuwmMm,

Wnn Bo3bMuM bypnousm. B 6ypousMe BCE BHWMMaHMe Ha TO, 4YTOOb
obpectn cBobopy OT npuBs3aHHOCTEW, WU 3STO HE TONbKO
NMPMBA3aHHOCTb K BeWaM, HO M K BpeMeHu. I[pownoe — 3TO
npusuaoeHue, wunnw3ua, ero bonbwe HeT. byoywee — nuub NpPoeKUMS



yMa, KoOToporo ewé He cywecTtByeT. Y10 ocTaértca? Tonbko
HacTodAWwee. 3TO TO, YTO HA3blBAT «COCTOAAHUE MNPUCYTCTBUA».
bypoucTtckas Megutauums — 3TO He 4YTO MHOE, KakK TPEeHUPOBKa XUTb
30ecb n cenyac, 6biTb HabnwpatenemM CBOUX MbICAEN, OWYWEHUN, HO
HEe norpyxatbCsi B HUX, He OaBaTb NpownoMmy unuM byayuwemMy ykpacTb
TBOE BHUMaHMue.

3apnyMancsa o MeTagope pepeBa. KopHu ero rnyboko yxogsaT B 3eMnw,
3TO Halle Npowsoe, Haw OnbIT, Hawe npowsoe, KOTOpoe NUTaeT Hac.
CTBON — 3TO HacTosdlWlee, TBOA OCHOBA, rae Thl KPENKo CTOWIb.
BeTBM TAHYTCS BBEpX, K cBeTy — 3To bOynyuwee, K KOTOPOMY Tl
cTpeMuubcsi. Ho ecnu Tbl Bypewb TONbKO B KOPHSX — Tebs 3acOCET B
npownoe, B CTapykw 3eMio, M Tbl NepecTaHewb pacTu. Ecnu Tbl
bynewb TONbKO B BETBAX — OHU CTaHYT CJIMIIKOM XPYMNKUMU, U NpU
NnepBoM Xe BeTpe Tbl C/lIOMaeWbCsi. BaXHO NOMHWUTb, YTO XU3Hb — 3TO
6anaHc, roe Kaxobli 3/1eMeHT BaxeH, HO OCHOBa Bcerpga 30ecCb, B
HaCTOAWEM.

B cybpunckon Tpaguuumm eCcTb TakKOM KOHUENT, KaK «BNWONEHHOCTbL B
MOMEeHT«. OHM roBOpPSAT, 4YTO TOT, KTO MNO-HacToAWeMy MNOHMMaeT
XU3Hb, MNOHMMaeT, 4YTO Kaxgasd CekKyHga — 3T0 Kannga 60XeCTBEHHOro
HeKTapa, W TONbKO MNOrpPYXEHHbIM B 3TOT MOMEHT, Thl MOXelb
MCNbITAaTb UCTUHHYW0 NnwboBb K bory, K Xu3Hu, K cebe. IT0 M ecCTb
HacToqwas cBoboma — He 3aBucCeTb OT BpeMeHu, ObITb B puTMe C
BEYHOCTbI0.

Beob 4TO Takoe b6yaywee? 3T0 oOoTpaxeHue HacTtoswero. Ecnum Tbl
Hay4yuwbca ObITb 30eCb, B 3TOM MUre, He TpeBOXacb O TOM, 4TO
610 m 4yto bypeTr, TO 6yamywee oTkpoetcs Tebe caMoO, CHOBHO
LBETOK, pacnycKawwumca nopg syyvyaMu CONMHUA.



