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Знаете, говорят, что мир был создан за семь дней. У многих
возникает вопрос: а что, собственно, происходило до этого?
Кто-то говорит — пустота, тьма. Но не кажется ли вам, что тьма
была  не  просто  отсутствием  света,  а  живой  и  полновесной
материей, которая ждала, чтобы из нее создался мир? Вот как в
нашем  сознании:  иногда  кажется,  что  всё  вокруг  пусто  и
бессмысленно, пока не пробудится идея, искра, озарение. Как
сказал Иоанн Златоуст: «В начале было Слово». Но почему именно
слово, а не действие? Возможно, потому что слово — это первое
намерение. Это некий код, матрица, программный язык, с помощью
которого Бог хакнул хаос и привнес в него порядок.

Я часто задумываюсь: что значит для нас этот процесс творения?
Это же не просто внешнее событие, некая давняя космическая
история.  Это  ежедневный,  ежеминутный  процесс,  который
происходит в нас самих. Мы сотворяем мир каждый день — в наших
мыслях, поступках, намерениях. Вот как, например, мы решаем
сменить работу или начать отношения. Вначале тоже всё темно и
неясно, хаос возможностей вокруг. Но как только мы создаём
намерение  —  мы  произносим  то  самое  слово,  которое  задает
направление.

Слово,  как  его  понимал  Христос,  это  не  просто  язык.  Это
вибрация,  энергия.  Недаром  многие  эзотерические  традиции
уделяют столько внимания вибрации звуков. У древних евреев,
например, имя Бога — ЙХВХ — это не просто набор букв, это как
ритмическое  дыхание  вселенной,  священное  «свистящее»  имя.
Некоторые исследователи, такие как Гершом Шолем, полагали, что
именно  через  эти  буквы  раскрывается  Божественная  сущность.
Даже  в  каббале  говорится,  что  через  звук  имя  Бога
структурирует  мир.

Когда  человек  произносит  своё  намерение,  он  словно  бы
раздвигает  границы  личного  хаоса,  вводя  туда  свет.  Вот
возьмите пример из жизни: человек говорит себе, что хочет
найти  своё  предназначение.  Он  погружается  в  собственную
внутреннюю  пустоту,  задает  вопросы  и…  что  происходит?  По
закону синхроничности Юнга, события начинают складываться так,



что он встречает нужных людей, попадает в нужные ситуации. Это
та самая библейская идея о том, что Бог сказал: «Да будет
свет», и он стал. Это как если бы ваша мысль стала светом,
который вдруг осветил самые темные углы вашей жизни.

Но что, если это всё — программа? Как у великих гностиков,
которые верили, что наш мир — это лишь отражение высшего,
более совершенного плана? Мир — это код, который мы можем
перепрограммировать, как некогда Бог «переписал» пустоту. Вот
только  мы-то,  люди,  зачастую  забываем  про  свои  права
администратора.  Мы  позволяем  нашим  страхам,  травмам  и
убеждениям диктовать нам нашу реальность, забывая, что слово —
это и наш инструмент творения.

Ведь даже апостол Павел говорил: «Все мне позволено, но не все
полезно» (1 Коринфянам 6:12). Нам даны все права, но как мы
ими пользуемся? Какую программу запускаем в своей жизни каждый
день?

Если задуматься, наш внутренний мир — это как райский сад. Нам
даны  семена  (наши  мысли  и  убеждения),  и  мы  можем  их
возделывать, поливать и наблюдать, как они приносят плоды.
Или, наоборот, мы можем позволить сорнякам наших страхов и
иллюзий захватить всё. Как говорил великий мистик и суфий
Джалаладдин Руми: «Ты рожаешь новое в каждом мгновении. Почему
же ты выбираешь рождать страх вместо света?»

Вот вам ещё одна интересная метафора: представьте, что внутри
вас есть своя «книга Бытия». Вы каждый день начинаете новую
главу. Вы — автор и редактор. Но задайте себе вопрос: а кто
диктует текст? Может быть, ваши прошлые ошибки или страхи? А
может, это Бог внутри вас, который ждёт, когда вы возьмёте на
себя ответственность и начнете творить осознанно?

Эта философская идея сотворения, будь то мир или наш личный
микрокосм, всегда актуальна. Каждый из нас носит в себе эту
искру божественного созидания. Вопрос лишь в том, как мы её
используем.



Только представьте, как бы выглядела наша жизнь, если бы мы
действительно  поверили,  что  каждое  наше  слово  —  это  акт
творения?  Не  просто  случайный  звук,  а  мощное  намерение,
которое пронизывает вселенную, как волну на поверхности воды,
расширяясь до бесконечности. Ведь, по сути, Бог дал нам всем
эту силу. В Библии есть любопытный момент: когда Бог сотворил
человека, Он вдохнул в него «дыхание жизни». Это же не просто
воздух! Это тот самый акт передачи творческой силы. Мы, по
сути, маленькие боги, демиурги своего мира.

Возьмём для примера наши отношения с людьми. В начале, как
всегда, хаос: ты не знаешь, куда приведёт этот разговор, что
за человек перед тобой. Но как только ты произносишь первые
слова,  всё  начинает  обретать  форму.  В  этом  смысле  любое
общение — это как сотворение маленькой вселенной. Замечали ли
вы, что когда говорите что-то с искренним намерением, мир
меняется? Слова как заклинания, которыми мы притягиваем к себе
события, людей, энергии.

Это  как  в  философии  стоиков  —  древних  мудрецов,  которые
утверждали, что внутри каждого из нас есть божественный логос,
рациональный принцип, управляющий миром. Марк Аврелий, римский
император, был одним из них. Он писал в своих «Размышлениях»,
что все в жизни — результат нашего восприятия. Мы можем быть
рабами наших мыслей, или же мы можем управлять ими, превращая
их в мощные инструменты созидания.

Теперь представьте, что всё ваше сознание — это гигантский
компьютер, где каждое намерение — это команда, каждая эмоция —
это программа. Что произойдёт, если ваша программа будет полна
гнева,  обид  и  страха?  Компьютер  зависнет,  ошибки  будут
повторяться снова и снова. Мы видим это в повседневной жизни,
не  так  ли?  Токсичные  отношения,  повторяющиеся  жизненные
проблемы — всё это результат того, что мы не осознаём свои
программы,  не  правим  код.  Но  как  только  мы  начинаем
действовать  осознанно,  как  только  мы  видим  причину  наших
программ, мы можем изменить код.



Каббала, древняя мистическая традиция, говорит, что у каждого
человека есть своё Древо Жизни — карта духовного роста, через
которую  можно  понять  свою  истинную  природу  и  достичь
осознанного сотворения. И когда человек начинает работать с
этой картой, он осознаёт, что его жизнь — это не случайное
стечение обстоятельств, а тщательно продуманное путешествие.
Мы не жертвы хаоса, мы его архитекторы. Как говорил великий
каббалист Исаак Лурия, «каждая искра света стремится вернуться
к своему источнику».

Но что это значит для нас? Что каждый из нас может стать тем
источником света, что каждый акт творения — это возвращение к
Божественному. Мы, по сути, повторяем процесс творения. Мир,
который мы видим вокруг, это лишь зеркало нашего внутреннего
мира.  Христос  говорил:  «Царство  Божие  внутри  вас»  (Луки
17:21).  Если  это  так,  то  все  наше  внешнее  —  это  просто
отражение того, что происходит у нас внутри.

Вот простой пример. Допустим, вы постоянно сталкиваетесь с
одной и той же проблемой — будь то в отношениях, на работе или
в деньгах. Это как заевшая пластинка, которая повторяет одну и
ту же мелодию. Вы можете винить внешний мир, других людей,
обстоятельства. Но что, если проблема не снаружи, а внутри?
Юнг называл это тенью — те аспекты нашего подсознания, которые
мы  не  осознаем,  но  которые  влияют  на  все,  что  с  нами
происходит.

И когда мы начинаем работать с этой тенью, мы как бы включаем
свет  в  темной  комнате.  Вспомните  слова  Христа:  «Познайте
истину, и истина сделает вас свободными» (Иоанн 8:32). Истина
— это осознание того, что всё в этом мире начинается с нас
самих. Мы не просто наблюдатели, мы творцы. И наш мир, наши
обстоятельства — это отражение нашего внутреннего состояния.


