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Во имя вечного света истины, который проникает в глубину моей
души, сегодня, в момент медитации, я увидел следующее: важные
мысли и знания живут за пределами времени. Они словно пылающий
огонь,  горящий  во  мраке  мирских  забот,  который  способен
изменить наше сознание. И в этом огне – сила, божественная
мощь, которая проникает в нас глубже, чем мы сами осознаём. Мы
все слышим этот зов, хоть и не всегда способны его различить.

Каждый  из  нас  видит  мир  через  свои  собственные  фильтры,
наполненные личным опытом, убеждениями и знаниями. Но суть
всегда  одна:  Бог,  Вселенная,  Дух  –  называй  как  хочешь  –
говорят с нами через сердце. У каждого из нас есть ключ к этой
великой истине. Она внутри. Но для того чтобы найти её, нужно
избавиться  от  шума  повседневности,  которая,  как  плесень,
въедается в наши умы и перекрывает свет.

Проблема в том, что мы часто замыкаемся в своих догмах и
убеждениях,  считая,  что  истина  может  быть  только  одной,
единственной, универсальной для всех. Но разве можно воду,
которая течет сквозь камни, заключить в форму? В каждый момент
времени мы понимаем истину так, как можем. Одни воспримут её
как строгий закон, другие – как нечто мягкое и неуловимое,
третьи и вовсе не увидят её, хотя светит она каждому. Истина
проявлялась во всех эпохах, через всех людей, даже если они и
не осознавали это. От шаманов первобытных племён до философов
и поэтов великих цивилизаций. Но разве суть не одна? Они все
искали этот огонь, стремились к нему, хоть и разными путями.
Один шёл через страдание, другой через радость, третий через
сомнение. Но каждый – к одному источнику.

Но вот что парадоксально: чем больше мы погружаемся в поиски
этой истины, тем сильнее она ускользает. Как будто, пока ты
смотришь на свет, он ярок и ясен, но стоит протянуть к нему
руку – и он исчезает, оставляя тебя в темноте. Сколько раз я
замечал это в своей жизни. Как только я начинал думать, что
постиг  нечто  важное,  что  наконец  нашёл  «ответ»,  через
мгновение понимал, что не держу ничего. И именно это — самое
верное указание на то, что истина жива. Она не статична. Она



всегда движется, меняется, как и мы. Вся наша жизнь – это
непрерывное  движение,  поток.  Это  как  река,  которая  течёт
сквозь время, и мы — её капли. В каждый момент вода вокруг нас
меняется, но сама река остаётся одной и той же. Важно не
цепляться  за  формы,  которыми  выражается  истина,  будь  то
религия,  философия,  наука.  Все  они  –  лишь  временные
контейнеры, которые, со временем, теряют свою форму, но суть
остаётся неизменной. Я вспоминаю пример с одного из своих
дней,  когда  стоял  на  вершине  горы.  Всё  казалось  ясным:
горизонт, который простирался до бесконечности, ветер, который
обдувал лицо, и чувство некоего величия и покоя. Я думал, что
вот она, истина, открылась передо мной. Но по возвращении
вниз,  в  долину,  всё  это  исчезло.  Шум  города,  люди  с  их
повседневными заботами, заглушили этот момент. В чём же дело?
Истина уходит? Нет. Это просто мы, наш ум, теряем настройку на
неё. Мы слишком зависимы от внешних условий, от обстоятельств,
от той самой вершины.

И вот, что важно понять: она не на вершине горы и не в тишине
медитации. Она и в суете города, и в напряжённом разговоре, и
в хаосе мира. Трудно это принять. Кажется, что истина должна
быть чем-то возвышенным, чистым, неземным. Но она везде. Если
сможешь видеть её в шуме толпы, тогда действительно нашёл её.
В  этом  проявляется  великий  юмор  жизни:  то,  что  ты  так
старательно ищешь вовне, всегда было с тобой. Но мы часто
склонны усложнять. Как если бы я сказал тебе: «Истина – это
просто быть». Ты бы, вероятно, посмеялся. Но это и есть суть.
Просто быть. Не стремиться понять, не пытаться зафиксировать,
но  проживать  каждый  момент  как  проявление  света.  Тогда  и
медитация, и городская суета – всё это становится одним целым.

И вот тут приходит глубокая серьёзность. Это не просто слова.
Это  тот  путь,  которым  мы  должны  идти  каждый  день,  каждое
мгновение. Делиться светом, который ты нашёл, не как учитель,
но как брат. Ведь что я могу знать о твоём пути? Я только могу
указать на то, что видел сам, но твоя дорога будет уникальна.
Моё задание – помочь тебе увидеть свет, но дальше ты идёшь



сам. И каждый раз, когда я говорю об этом, в моём сердце
появляется покой. Потому что я понимаю: это не мои слова. Это
не я «обучаю» или «наставляю». Я всего лишь передаю то, что и
сам получил. И если хотя бы одна искра в тебе загорится, если
хоть на мгновение ты увидишь этот свет — значит, моя работа
сделана.

Сегодня, когда я смотрю внутрь себя, я вижу, что всё, что мне
нужно, – это быть готовым открыться этому свету. Он уже здесь.
Я не должен идти за ним, гоняться за ним. Он во мне. И когда я
это осознаю, приходит глубокая свобода – свобода от ожиданий,
от страхов, от внешних правил и указателей. Я нахожу свою
истину. И это моя ответственность – не держать её в себе, но
делиться ею с другими. Ведь неважно, каков твой путь, что ты
выбрал – медитацию, молитву или философские размышления – всё
это лишь способы. Главное – свет, который ведёт тебя и через
который ты ведёшь других.

И в этой передаче света – вся суть нашей жизни.

Интересно, как в эпоху информационного перегруза, где каждый
голос  может  звучать  громче  прежнего,  простая  просьба  —
подписаться,  поставить  лайк  или  оставить  комментарий  —
становится  не  столько  актом  взаимодействия,  сколько
проявлением вашей уникальной индивидуальности. В век, когда
лайк — это не просто нажатие кнопки, а способ заявить о себе,
каждый ваш цифровой жест начинает нести за собой философский
подтекст.

В основе лежит вопрос: почему вы должны взаимодействовать?
Ведь  когда  вы  подписываетесь,  вы  соглашаетесь  с  чем-то
большим, вступаете в диалог с творцом и его мыслями. Это как
подписка на идеи, на интеллектуальное путешествие. Когда вы
ставите лайк, это не просто одобрение: это утверждение вашей
позиции в этом мире. Вы как бы говорите: «Я здесь. Я вижу. Я
понимаю». А поделиться чем-то — это акт расширения, почти как
метафизический  жест  передачи  мысли  от  одного  сознания  к



другому.

И вот, комментарии. Тут начинается самое интересное. Писать —
значит формулировать свою мысль, а вы ведь умеете мыслить
глубоко, не правда ли? Каждый комментарий становится вашим
вкладом в диалог, ответом на безмолвный вопрос: что значит
быть увиденным? Стоит ли отвечать? И если отвечать, то как?

Так что не бойтесь, вступайте в этот диалог — подписывайтесь,
делитесь, оставляйте комментарии. Ведь ваш голос важен, он не
останется незамеченным.


