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Гордыня – это не что-то внешнее, не демоны, танцующие вокруг с
флагами «ты лучший» или «ты хуже всех». Она, как тихий зверёк,
прячется в уголках сознания, изнутри нашёптывает: «Ты выше, ты
знаешь больше, ты лучше понимаешь». Но дело не в том, что ты
стал лучше, а в том, что гордыня отрывает тебя от реальности,
словно выкидывает на обособленный остров.

Когда  мне  говорили  о  гордыне,  я  представлял  что-то  вроде
большого воздушного шара, который поднимает человека всё выше
и выше, но его связь с землёй становится всё тоньше. Шар
красочный, сияющий, но стоит порывом ветра оторваться от земли
– и всё, понесло по облакам, там нет ничего надёжного. Так
вот, гордыня – это тот самый шар. Когда ты поддаёшься ей, твой
взгляд устремляется вверх, ты теряешь контакт с тем, что есть
внизу, с тем, что держит тебя.

Один раз я понял, что гордыня проявляется в самых неожиданных
формах.  Представь  себе  такую  ситуацию:  я  учил  кого-то,
старался помочь, но в какой-то момент начал ловить себя на
мысли, что мне приятно осознавать свою роль учителя. Я вдруг
стал важным в своих глазах. «Это не гордыня, – шептал мне
голос внутри, – ты ведь помогаешь, ты делаешь что-то хорошее».
Но именно в такие моменты она и просыпается – под маской
доброты, маской великодушия. Я словно перестал видеть человека
перед собой и увидел лишь свою «высоту». Это было неприятное
открытие, но важное.

Осознание гордыни – это первый шаг. Ты её можешь не видеть,
пока не начнёшь задавать себе вопросы. Почему я делаю это? Что
я хочу этим доказать – себе или другим? И если в ответах
мелькает что-то о твоей собственной исключительности, то вот
он, сигнал. Например, если я думаю: «Ну, я же более опытный,
более просвещённый», – значит, пора возвращаться на землю.

Избавиться от гордыни – как выдернуть сорняк. Если оставишь
корни, то через время она прорастёт вновь. Но тут есть одна
сложность: в отличие от сорняка, гордыня прячется в самых
неожиданных местах. Вот ты думаешь, что справился с ней в



одном  аспекте,  а  она  уже  перелезла  в  другой.  Вчера  ты
чувствовал себя выше остальных из-за знаний, а сегодня – из-за
того, что смирился. Да, даже смирение может стать её маской.

Один  мой  знакомый  говорил:  «Чтобы  не  быть  гордецом,  надо
помнить, что ты часть чего-то большего». Как с этим смириться?
Осознать,  что  ты  не  центр  вселенной  –  это  вызов  для
современного человека. Мы привыкли быть в центре своих забот,
стремлений,  амбиций.  Но,  возможно,  суть  не  в  том,  чтобы
пытаться  всегда  быть  лучше  других,  а  в  том,  чтобы  лучше
понимать свою связь с миром. Это не отказ от амбиций, а их
переработка. Амбиции могут быть чистыми, если они служат чему-
то большему, чем просто твоему эго.

Представь себе воду в озере. Чем глубже ты погружаешься, тем
меньше  волн  на  поверхности.  Гордыня  –  это  волны  на  воде,
которые мешают видеть дно. Чтобы избавиться от неё, нужно не
давать воде взбаламутиться. Это не значит подавлять себя, но
учиться  управлять  своими  мыслями,  не  позволять  гордости
затмевать  ясность.  Например,  я  учился  видеть  свои  ошибки,
принимать их. В этом есть освобождение. Ты перестаёшь быть
зависимым от внешнего признания, потому что признаёшь свои
несовершенства сам.

Вот ещё интересный пример из жизни. Однажды я шёл в горы, и с
каждым шагом дорога становилась всё круче. Идти было трудно,
но чем выше я поднимался, тем ярче становился горизонт. На
вершине мне открылся потрясающий вид, но… я вдруг понял, что
слишком увлёкся своим восхождением. В тот момент я забыл о
красоте вокруг, потому что был занят самим процессом, своей
силой, своей способностью дойти до конца. Это и есть гордыня –
когда ты настолько сосредоточен на себе, что теряешь из виду
саму цель.

Как не поддаться гордыне? Возможно, один из способов – это
учиться смотреть на себя со стороны. Как на чужого. Вот ты
стоишь, говоришь, делаешь что-то – а ты можешь это увидеть,
как бы со стороны? Что бы ты подумал, если бы это был не ты, а



кто-то другой? И тут наступает момент истины: ты начинаешь
понимать, что все твои «великие» достижения – лишь часть общей
картины, и не более того.

В этом и заключается ключ к избавлению: смирение перед собой и
перед  миром.  Не  уничижение,  а  осознание  своих  пределов,
принятие своей роли. И вот когда ты начинаешь осознавать свои
пределы,  наступает  странное  облегчение.  Ты  перестаёшь
соревноваться  с  миром.  Я  вспоминаю,  как  однажды  стоял  на
берегу океана, и казалось, что волны говорят с тобой на своём
языке,  не  заботясь  о  твоей  важности,  не  признавая  твоих
заслуг. Волна не знает, кто ты – великий учёный или скромный
рыбак. Она просто идёт своим чередом, движется в бесконечном
танце природы. В этот момент я понял, что гордыня – это наш
способ придать себе лишний вес, создать иллюзию собственной
значимости, которой в реальности может и не быть.

Чтобы избавиться от гордыни, нужно понять одну простую вещь:
мир не вращается вокруг нас. Мы – часть его, как волна в
океане, которая появляется и исчезает, не оставляя следа. Ты
можешь подумать, что это грустная мысль, но на самом деле она
освобождает. Это не значит, что наши дела и стремления не
важны, но они важны лишь в контексте общей картины.

Помню,  как  один  мой  знакомый  страдал  от  того,  что  ему
казалось: он заслуживает большего признания. Он много делал
для  людей,  помогал,  давал  советы,  работал  над  проектами,
которые, казалось, должны были быть замечены. Но когда его
труд не оценили, он почувствовал разочарование. «Почему никто
не замечает моих усилий? – спрашивал он. – Неужели это всё
зря?» В этот момент я осознал, как легко гордыня прячется под
маской ожидания признания. Ведь на самом деле он делал это не
ради  помощи  другим,  а  ради  того,  чтобы  подтвердить  свою
значимость в глазах окружающих. И когда признание не пришло,
гордыня показала своё истинное лицо – обиду и злость.

Я  спросил  его:  «А  если  никто  никогда  не  узнает  о  твоих
усилиях? Если твоё доброе дело останется незамеченным, ты всё



равно будешь его делать?» Он задумался и понял, что в его
действиях была скрытая цель – заслужить одобрение. Это и есть
ловушка гордыни. Мы начинаем путать истинное желание помочь с
желанием подтвердить свою исключительность.

Гордыня питается ожиданиями. Она растёт, когда мы ждём чего-то
в ответ за свои действия, будь то признание, восхищение или
просто  внутреннее  чувство  удовлетворения.  Как  только
появляется ожидание, оно превращается в зацепку для гордыни. И
тут я вспоминаю одну простую истину: по-настоящему важные вещи
– это те, что делаются без ожидания результата. Твои усилия –
как посев семян. Ты не всегда увидишь плоды, но это не значит,
что семена не прорастут. И осознание этого факта приносит
внутреннюю свободу.

Когда  я  думаю  о  гордыне,  мне  вспоминается  образ  зеркала.
Гордый  человек  –  как  искажённое  зеркало:  оно  показывает
реальность, но искажает её таким образом, чтобы ты всегда
выглядел  лучше,  выше,  значительнее.  Но  стоит  ли  доверять
такому отражению? Важно научиться смотреть на себя честно, не
через призму эго. Однажды мне удалось поймать этот момент,
когда я почувствовал гордость за свой успех. На первый взгляд,
всё казалось невинным: я ведь достиг цели, разве это плохо –
чувствовать удовлетворение? Но потом я заметил, как за этим
чувством последовало желание поделиться этим с другими, как
будто их признание могло придать моему успеху ещё большую
ценность.

Вот тут и скрыт главный урок: настоящая радость от достижения
–  это  внутренняя,  тихая  радость.  Она  не  требует  внешних
подтверждений.  А  гордыня  всегда  требует  «свидетелей»  твоей
значимости. Это как если бы ты оказался на вершине горы и,
вместо того чтобы наслаждаться видом, начал искать, кто же
будет смотреть на тебя с восхищением.

Чтобы не поддаться гордыне, нужно научиться быть свидетелем
самому себе, без нужды в других глазах. В этом и есть суть
освобождения от неё. Пример? Представь, что ты пишешь книгу



или создаёшь что-то великое, и никто этого никогда не увидит.
Если ты можешь продолжать делать это с радостью, без горечи от
того, что никто не оценит твои усилия, значит, ты победил
гордыню.

И наконец, возможно, лучший способ справиться с гордыней – это
не забывать смеяться над собой. Нет ничего более разоружающего
для  эго,  чем  умение  увидеть  в  своих  мыслях  и  действиях
комичное. Мы иногда настолько серьёзны в своих амбициях, в
своих стремлениях быть «великими», что забываем, как смешно
это  выглядит  со  стороны.  Когда  ты  можешь  с  лёгкостью
посмеяться над собой, это знак того, что гордыня теряет свои
позиции.

И в этом глубоком и простом юморе скрыта великая серьёзность:
понимание, что мы – лишь малая часть огромного мира, и наша
задача не стать великими в глазах других, а жить в гармонии с
самим собой и с теми, кто нас окружает.


