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Ты знаешь… Иногда кажется, что мы строим свои жизни на песке.
Через год многое, что сейчас кажется важным, просто развеется,
как дым. Это не вопрос твоей силы воли или упорства, не в
твоей власти держаться за каждую мелочь. Время распутывает
узлы, которые ты завязываешь с такой страстью.

Смотри, ты сегодня переживаешь из-за того, что сказал вчера?
Завтра ты забудешь, о чем шла речь. Мы накапливаем столько
мелочей, словно носим с собой чемоданы полные ненужного хлама.
А через год ты станешь легче, потому что многое забудется. И,
может, это и к лучшему. Забвение – это дар времени, чтобы
освободить  место  для  чего-то  нового.  Когда-то  это  было
неактуально,  сегодня  снова  стало  важным,  а  завтра  снова
исчезнет.

Многое разбросано во времени. Жизнь — это не линейная дорожка,
а лабиринт, по которому мы блуждаем, иногда возвращаясь на
круги своя, иногда находя новые тропы. Помнишь тех людей, с
которыми ты был неразлучен несколько лет назад? А теперь ты
еле вспоминаешь их лица. И это не потому, что ты забыл их
нарочно — это просто естественный ход вещей. Через год тебя
будут окружать совсем другие люди, и те, кто сейчас рядом,
могут  стать  лишь  тенью  воспоминания.  Не  потому  что  вы
поссоритесь или что-то произойдёт, а потому что жизнь потечёт
дальше, как река, и увлечёт вас в разные стороны.

Это… не ирония жизни. Это не злой рок, не насмешка судьбы. Это
естественный  поток,  который  никому  не  дано  остановить.
Попробуй удержать воду в руках – она ускользнет, сколько бы ты
ни старался. Мы не можем задерживать события, людей, даже
мысли. Все это лишь мимолетные гости в твоем сознании.

Через  год  все  будет  по-другому.  Ты  можешь  поменяться
настолько,  что  сам  себя  не  узнаешь  в  зеркале.  Не  внешне,
конечно,  а  внутренне.  Ты  удивишься,  насколько  ты  можешь
измениться за короткий промежуток времени, если позволишь себе
двигаться вместе с потоком, а не пытаться противиться ему.
Ирония или не ирония, но ты станешь тем, кем должен стать.



Мы привыкли цепляться за привычное, за людей, которые рядом,
за убеждения, которые нам кажутся незыблемыми. Но в этом и
кроется  самая  большая  иллюзия.  Вот  ты  уверен,  что  твои
сегодняшние мысли – это твоя истина. Ты готов их защищать,
отстаивать, как будто от этого зависит всё. Но вспомни себя
год  назад:  что  из  того,  что  ты  считал  важным,  осталось
значимым сегодня? Что-то ушло, что-то размыто временем, а что-
то приобрело новый оттенок.

Люди  всегда  думают,  что  вот  этот  момент  –  он  главный,
решающий,  финальный.  Но  правда  в  том,  что  через  год  твоя
правда изменится. Те люди, что сейчас значат для тебя мир,
могут стать просто персонажами на заднем плане твоей жизни. Ты
не виноват в этом, как и они. Это просто закон времени: ничто
не стоит на месте. И, кстати, те, кого ты сейчас почти не
замечаешь, могут через год стать твоими ближайшими друзьями.
Жизнь постоянно смешивает карты, и ты никогда не знаешь, как
ляжет новая рука.

Иногда это кажется жестоким: как же так, мы строим планы,
создаём связи, а время берет и всё изменяет. Но задумайся, что
если именно эта изменчивость – главный источник нашего роста?
Если бы ты был тем же самым человеком через год, какой смысл
был бы в прожитых днях? Именно в переменах и есть истинная
суть движения жизни. Через год ты увидишь вещи по-другому,
поймешь то, что сегодня кажется загадкой, и найдешь ответы,
которые сейчас и не думал искать.

Ты  говоришь:  «Ну  как  же  так,  мне  ведь  дорога  моя
стабильность».  Но  стабильность  –  это  не  железная  цепь,  а
гибкая  лоза.  Она  изгибается  под  ветром  перемен,  но  не
ломается. Люди приходят и уходят, но каждый из них оставляет
след. А ты остаёшься на своём пути, меняясь, но не теряя себя.

Через год многое станет неактуальным, и это хорошо. В твоём
багаже останется только то, что действительно имеет значение.
А всё остальное, всё ненужное, словно осенние листья, опадёт,
освобождая место для новых побегов. И это не трагедия, это



естественный цикл.

Помнишь,  как  ты  в  детстве  думал,  что  никогда  не  сможешь
отпустить какую-то игрушку? А теперь эта игрушка лежит где-то
на полке, покрытая пылью. Ты её не ненавидишь, ты просто её
перерос. И так же мы перерастаем не только игрушки, но и
эмоции, и идеи, и людей. В этом мудрость жизни.

Принять это – не значит сдаться. Это значит научиться плыть
вместе с течением, а не против него.


