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Знаете, как это бывает: просыпаешься однажды утром и вдруг
понимаешь, что привычный мир трещит по швам. Ты смотришь в
зеркало, и твой взгляд будто бы сходит с рельсов, как поезд,
которому  уже  не  суждено  вернуться  на  прежний  маршрут.  Ты
видишь  себя,  но  это  уже  не  ты,  а  кто-то,  кто  решил
взбунтоваться против всех правил, канонов и норм, которыми ты
так долго пытался себя утешить. Этот хаос пробуждает тебя ото
сна, и ты, словно шахматная фигура, чувствуешь, как кто-то
другой двигает тебя по доске. Но что, если этот «кто-то» — это
ты сам, тот, кого ты так боялся принять?

Изменения  ворвались  в  твою  жизнь  без  предупреждения,  как
цунами, сметающее с берега всё, что на нём было, оставляя лишь
пустоту и множество вопросов без ответа. Ты хватаешься за
остатки прошлого, как утопающий за спасательный круг, но вода
лишь разъедает твои пальцы, пока ты не осознаёшь — спасение не
в прошлом, а в отпущении. В этом безумии есть логика, но она
не та, к которой ты привык. Она сродни той, что шепчет тебе в
ночи: «Отпусти. Пусть жизнь живёт через тебя».

Порой кажется, что мир сошёл с ума, что ты стоишь на краю
обрыва, и всё, что тебе остаётся — это сделать шаг вперёд и
довериться  невидимому.  Сопротивление  рождается  из  страха
неизвестного, из иллюзии контроля. Но вот в чём суть: всякий
контроль — это лишь попытка удержать песок, утекающий сквозь
пальцы. Ты боишься, что жизнь перевернётся с ног на голову,
что привычное уйдёт в небытие, но как ты можешь быть уверен,
что это плохо? Что если жизнь, которую ты так старательно
строил,  была  лишь  тенью  того,  что  тебе  действительно
предназначено?

Посмотри на мир вокруг. На технологии, которые растут, как
гигантские деревья, укрывающие человечество своими ветвями. На
информационные потоки, что обрушиваются на нас, как лавина,
оставляя  за  собой  чувство  пустоты  и  переполненности
одновременно. В эпоху, когда любое изменение может стать для
нас началом конца, мы боимся утратить остатки своего «я». Но
что если это «я» — лишь шелуха, которую нужно сбросить, чтобы



обрести  нечто  большее?  Ты  сам  —  как  этот  айфон,  который
обновляется, становясь быстрее и умнее. Но для этого нужно
перезагрузиться, отключиться на миг от всех забот и тревог.

Посмотри  на  бабочку,  что  рождается  из  кокона.  Прежде  чем
взлететь, она должна пережить смерть своего старого «я». Она
не знает, что ждет её за пределами этого кокона, но всё равно
движется вперёд, следуя зову чего-то древнего и неизведанного.
Так и ты. Возможно, мир, к которому ты привык, был всего лишь
этим  коконом,  тесным  и  угнетающим,  но  столь  безопасным  и
знакомым. А тот, что грядёт — это твои крылья, которые ты пока
не научился расправлять.

Да, изменения могут казаться разрушительными. Но разрушение —
это не конец, это начало новой формы, нового порядка. Как
ураган, который сметает старые деревья, освобождая место для
новых, так и жизнь сметает всё, что уже не служит твоему
росту.  И  не  стоит  бояться  этого  урагана.  Он  не  приходит
разрушить тебя, а лишь очищает поле для новых посевов.

Итак, следующий раз, когда почувствуешь, что земля уходит из-
под ног, не цепляйся за неё. Позволь себе упасть в бездну
неизвестности, зная, что дно — это всего лишь новое начало.
Кто сказал, что будущее хуже прошлого? Только тот, кто боится
его встретить. Ты же — не из их числа. Ты — тот, кто готов
дать жизни течь через себя, и в этом течении обрести себя
настоящего.


