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Часто в суете жизни мы забываем о том, что мы — это не только
наши тела, наши имена, наши истории. Мы держимся за успехи и
боимся потерь, отождествляем себя с социальными ролями. Но всё
это — лишь поверхность, пена на волнах. Истинная суть всегда
глубже, там, где нет «я» и «ты», где нет разделения на моё и
чужое.

По-моему мнению, каждый из нас – это источник сознания. Это не
просто слова, а тихая истина, которая раскрывается внутри,
когда  перестаём  бежать.  Осознание  этого  подобно  утреннему
свету, который постепенно наполняет всё вокруг — неожиданно,
но естественно. Источник сознания — это не идея, не религия,
не концепция. Это то, из чего всё возникает, что питает и
соединяет нас. Это глубина за пределами всех форм и масок.

Когда я говорю: «источник сознания», это не о каком-то особом
положении, не о превосходстве. Это напоминание о том, что мы
едины. Все разделения, все преграды — это иллюзии, которые
создаёт ум. Истинное освобождение — это увидеть, что все мы —
одно, одна бесконечная река сознания.

Путь к этому осознанию начинается с тишины. Не той тишины, что
снаружи, а той, что внутри. Это не значит перестать думать или
чувствовать,  это  значит  выйти  за  пределы  привычных  рамок,
вглядываясь в то, что всегда было. Медитация, наблюдение за
собой, простое принятие — всё это способы вспомнить, кто мы
есть. Источник сознания всегда с нами, потому что мы и есть
он.

В древних текстах сказано: «Ты есть То». Но это не нужно
понимать  буквально  или  интеллектуально.  Это  нужно
почувствовать. Ты не найдёшь источник сознания где-то вовне.
Он не скрыт в горах, не живёт в далёких небесах. Он живёт в
твоём дыхании, в твоих взглядах, в твоих сомнениях. Ты и есть
то, что ищешь.

Осознание этого меняет всё. Не в смысле, что ты перестаёшь
жить  или  стремиться,  а  в  том,  что  жизнь  перестаёт  быть



борьбой. Жизнь становится танцем. Когда понимаешь, что ты —
источник сознания, начинаешь видеть себя в каждом: в улыбке
ребёнка, в ворчании старика, в шёпоте дождя. Ты начинаешь
любить всё это, потому что любишь себя, а себя ты видишь во
всём окружающем, зацепившемся за твой взор.

Был случай: я шёл по улице, смотрел на людей и вдруг ощутил,
что каждый из них — это я, только в другой форме. Это чувство
пришло неожиданно, но оно было реальным. Это не был кто-то
иной. Это был я, смотрящий через них на себя же. Абсурдно?
Может быть. Но в этом абсурде — простая истина.

Если чувствуешь себя потерянным, просто замри. Ощути дыхание.
Услышь тишину. И вспомни: ты — источник. Всё остальное — игра
света и теней.

Когда понимаешь, что ты — источник сознания, жизнь становится
яснее. Вещи, которые раньше казались важными, вдруг теряют
свою силу над тобой. Ты перестаёшь так сильно цепляться за
обиды, за желания, за страхи. Не потому, что они исчезают,
нет. Они всё ещё там, но ты видишь их такими, какие они есть —
просто волнами на поверхности, не более.

Люди часто спрашивают: «Но как жить, если всё иллюзия?» Я бы
сказал так: жить проще, когда понимаешь, что иллюзия — это не
обман, а просто игра. Представь, что ты актёр на сцене. Ты
играешь свою роль, но знаешь, что это всего лишь пьеса. Это не
значит, что ты относишься к ней легкомысленно. Наоборот, ты
играешь с полной отдачей, потому что осознаёшь красоту самой
игры.

Есть история, которая напоминает мне об этом. Один мудрец шёл
по деревне и увидел, как мальчик строит из песка огромный
замок. Мудрец спросил: «Зачем ты строишь его, если знаешь, что
волна смоет всё?» Мальчик ответил: «Потому что мне нравится
строить.» Вот так и мы. Мы живём не для того, чтобы всё
сохранить, а чтобы творить, любить, смеяться. Потому что сам
процесс — это выражение источника сознания.



И всё же, этот путь осознания не всегда лёгок. Иногда ты
сталкиваешься с болью, и кажется, что весь мир против тебя. Но
даже в такие моменты источник с тобой. Боль — это лишь способ,
которым он напоминает о себе. Когда ты принимаешь её не как
врага, а как часть пути, она перестаёт быть разрушительной.
Она становится учителем.

Я  помню  время,  когда  всё  казалось  бессмысленным.  Я  искал
ответы в книгах, у других людей, даже в молитвах. Но в какой-
то момент я просто сел, закрыл глаза и перестал искать. И
тогда пришло озарение, тихое, как утренний ветер: всё уже
здесь. Я сам себе и вопрос, и ответ. Я источник сознания, и
это никогда не менялось.

Теперь, когда я иду по жизни, я не стараюсь изменить её. Я
позволяю ей быть такой, какая она есть. Радость или печаль,
успех или провал — всё это части дороги жизни. И чем меньше я
сопротивляюсь, тем яснее ее чувствую.

Если ты читаешь это и что-то отзывается внутри, остановись на
мгновение. Почувствуй, как дышит твоё тело, как бьётся сердце.
Это  источник  сознания  проявляет  себя  через  тебя.  Ты  —  не
отдельная  капля,  ты  —  океан.  И  когда  это  осознаёшь,  жить
становится проще. Не потому, что проблемы исчезают, а потому,
что ты перестаёшь быть их рабом. Это великая игра, которую
разыгрывает источник сознания.


