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Итак,  если  мы  —  творцы  своего  мира,  то  как  же  правильно
творить?  Ведь  сотворение  —  это  не  просто  хаотичное
разбрасывание  намерений  в  пустоту.  Это  процесс,  который
требует осознанности и глубокого понимания того, что мы хотим
увидеть  в  результате.  Взгляните  на  природу:  всё,  что
создаётся,  имеет  свою  структуру,  свою  внутреннюю  гармонию.
Дерево растёт не хаотично — у него есть корни, ствол, ветви,
листья. Как и в сотворении мира — в каждом акте присутствует
определённый замысел, скрытый порядок.

Когда Бог сказал: «Да будет свет», это был не просто звук, а
чёткое намерение, направленное на создание гармонии в хаосе.
Нам, людям, иногда кажется, что наши жизни — это тот самый
хаос.  Мы  теряем  контроль,  пытаемся  бороться  с
обстоятельствами,  но  забываем,  что  всё  начинается  с
внутреннего  света  —  того  самого,  который  озаряет  наше
сознание,  когда  мы  осознаём  свои  желания  и  цели.

Пример из жизни: сколько раз вы сталкивались с ситуацией,
когда,  казалось  бы,  всё  идёт  не  так?  Но  стоит  лишь
остановиться,  осознать  свои  мысли,  как  вдруг  появляется
решение, выход из тупика. Это тот момент, когда свет в вас
начинает сиять ярче. Это как если бы вы перешли от слепого
действия к осознанному творению.

Мистик и философ Гурджиев говорил о том, что большинство людей
живёт «автоматически», как машины. Мы реагируем на внешние
стимулы,  не  задумываясь  о  том,  что  у  нас  есть  выбор  —
создавать свою реальность. Это и есть тот момент, когда мы
забываем про свою божественную природу, про тот внутренний
логос, который способен сотворить что угодно. Но как только мы
вспоминаем про этот дар, начинается истинное чудо — творение
осознанного мира.

Вспомните пример из Библии про разделение вод и создание суши.
Это метафора нашего внутреннего мира: у нас есть буря эмоций,
страхов, сомнений — «воды». Но когда мы начинаем осознавать
свои истинные желания и намерения, когда мы «разделяем» эти



воды и даём место «суше» — прочной основе наших осознанных
решений,  мы  становимся  теми  самыми  творцами.  Мы  создаём
твердую почву под ногами, где могут расти наши желания и цели.

В мире эзотерики есть понятие алхимии. Многие считают, что это
просто  древнее  искусство  превращения  свинца  в  золото.  Но
настоящая  алхимия  —  это  духовный  процесс  трансформации
человека.  Как  сказал  Гермес  Трисмегист:  «То,  что  наверху,
подобно  тому,  что  внизу».  Это  принцип  соответствия:  как
внутри, так и снаружи. Если мы можем трансформировать своё
внутреннее состояние, мы неизбежно увидим изменения и снаружи.

Вот простой пример: допустим, вы чувствуете себя в тупике, не
знаете, куда двигаться дальше. Вы можете продолжать идти по
старому пути, надеясь, что что-то изменится само собой. Но это
иллюзия. Истинная трансформация начинается, когда вы осознаёте
своё внутреннее состояние и начинаете работать с ним. Это как
алхимический  процесс  —  вы  «расплавляете»  старые  убеждения,
страхи  и  сомнения,  чтобы  из  них  выкристаллизовать  новое,
чистое золото осознанного понимания.

Вспомните притчу о талантах из Евангелия. Таланты — это не
просто деньги или дары, это наша способность творить. Кто-то
зарывает свои таланты в землю, боясь потерь и неудач, а кто-то
использует их, умножая и преображая свою жизнь. Это и есть наш
выбор:  зарыть  свои  творческие  силы  в  землю  страха  или
использовать  их  для  сотворения  нового  мира.

Каждое наше слово, каждое намерение — это как вложение. Когда
мы  осознаём  это,  мы  становимся  настоящими  магами  своей
реальности.  Эзотерические  учения  утверждают,  что  энергия
следует  за  намерением.  Мы  направляем  энергию  туда,  куда
устремлены  наши  мысли.  Если  наши  мысли  полны  страха,  мы
привлекаем к себе больше ситуаций, которые подпитывают этот
страх. Но если мы сосредотачиваемся на свете, на созидании, мы
неизбежно начинаем видеть, как наш мир преобразуется.

И как говорил великий суфий Ибн Араби: «Бог сотворил мир как



зеркало, в котором Он отражается. Но это зеркало двустороннее
— и мы также можем увидеть в нём себя». Мир вокруг нас — это
то самое зеркало. Как вы видите себя, таким и будет ваш мир.


